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Research Article

Reviewing the Impact of Biophilic Design in Educational Centers on 
Learning in Children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder

(ADHD) and Attention Deficits*

Abstract
Statement: Humans the product of millions of years of 
evolution and interaction with their surroundings, have deep 
biological and psychological roots in natural processes. Nature 
acts not only as a living environment but also as "humanity's 
second womb"; a place where the human body and psyche are 
formed and perfected. This ancient connection has been an 
inseparable part of human life and has played a central role in 
shaping cognitive, emotional, and social structures. However, 
in the current era, the rapid growth of urbanization, the 
expansion of concrete spaces, and the reduction of green spaces 
have weakened this inherent bond. Children, especially those 
with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), are 
particularly affected by this disconnect. The negative effects 
of this reduced contact with nature manifest as decreased 
concentration, increased anxiety, impaired cognitive skills, 
and learning difficulties. Environmental changes in urban 
structures have not only deprived children of the opportunity 
to directly experience nature but have also seriously threatened 
their natural development, a threat that can continue into 
adulthood. One manifestation of this challenge is the 
emergence of learning disabilities directly related to the lack 
of natural environmental stimuli. Therefore, rethinking the 
methods of designing and creating educational environments 
is essential. The concept of "biophilia" –humanity's innate love 
for nature and the desire to connect with it – is instrumental 
in this regard and, as a design approach, can simultaneously 
address the aesthetic, psychological, and cognitive needs 
of children. Research Question: This study seeks to answer 
the question: How can an architectural approach based on 
biophilic design in adapting educational spaces promote and 
improve the growth and learning of children with ADHD? 
This question is particularly important because modern 
educational spaces provide fewer opportunities for free play 
and experiencing nature, and this has diminished children's 
sensory-cognitive connection with the natural world. 
Objectives and Method: The main objective is to investigate 
the necessity and indicators of biophilia in improving the 
quality of educational centers to increase satisfaction, promote 
mental health, and enhance the learning level of this group 
of children. The current study is analytical-correlational, and 
applied in approach. Data were collected through a survey 
method using a standard questionnaire; its reliability was 
confirmed with a Cronbach's alpha of 0.817. The research 
was conducted in the form of a quasi-experimental pre-test-

post-test design with a control group, on 5 to 6-year-old boys 
with ADHD in Shiraz elementary schools. First, ADHD 
symptoms were measured in both groups, then the biophilic 
intervention was implemented, and the test was conducted 
again. Data analysis was performed using Kolmogorov-
Smirnov, Levene's, MANCOVA, and ANCOVA tests in SPSS 
version 22 software. Findings and Suggestions: The results 
confirmed the importance of integrating biophilia principles 
into educational design. Environments rich in natural 
elements such as daylight, live plants, organic materials, and 
green landscapes can significantly increase not only mental 
health but also the learning capacity and concentration of 
children with ADHD. Based on these findings, it is suggested 
that policymakers and designers consider biophilia standards 
as a requirement in the design process of urban educational 
centers to reduce the gap between humans and nature in 
future generations.
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 بازبینی تأثیرطراحی بیوفیلیک مرکز آموزشی بر یادگیری کودکان 
دارای اختلال یادگیری )ADHD( و نقص توجه

چکید  ه
نقش  انسانی،  زیست  بنیادین  مؤلفه‌های  از  یکی  به‌عنوان  طبیعت 
تعیین‌کننده‌ای در رشد جسمانی و روان شناختی ایفا می‌کند؛ بااین‌حال، 
گسترش شهرنشینی و کاهش تماس مستقیم با محیط‌های طبیعی، 
 ،)ADHD( به‌ویژه در کودکان دارای اختلال نقص توجه/بیش‌فعالی
موجب افزایش آسیب‌پذیری‌های روان شناختی می‌شود. این پژوهش 
با هدف بررسی تأثیر طراحی بیوفیلیک بر یادگیری و رفتار دانش 
آموزان مبتلا به اختلال )ADHD( نقص توجه و بیش‏فعالی انجام شد. 
پژوهش حاضر از نوع کاربردی و با روش پیمایشی و رویکرد شبه‌تجربی پیش‌آزمون-پس‌آزمون با گروه کنترل اجرا گردید. جامعه آماری شامل 
کلیه دانش‌آموزان پسر ۵ تا ۶ ساله مبتلا به ADHD در مدارس ابتدایی شهر شیراز بود که با نمونه‌گیری خوشه‌ای تصادفی انتخاب شدند. ابزار 
گردآوری داده، پرسشنامه استاندارد با پایایی تأییدشده )آلفای کرونباخ 0/817( بود. تحلیل داده‌ها با آزمون‌های کولموگروف- اسمیرنوف، لوین، 
تحلیل کوواریانس چندمتغیره )MANCOVA( که در نرم‌افزار SPSS نسخه ۲۲ انجام گرفت. نتایج حاکی از آن بود که بین گروه آزمایش 
و کنترل در پس‌آزمون، پس از کنترل پیش‌آزمون، تفاوت معناداری در کاهش علائم ADHD و بهبود یادگیری وجود دارد )سطح معناداری             
> 0/05(. مقادیر بالای اندازه اثر )0/466 و 0/396( بیانگر تأثیر قوی محیط‌های بیوفیلیک در ارتقای کیفیت یادگیری و سلامت روان کودکان 

است. یافته‌ها ضرورت ادغام اصول بیوفیلیا در طراحی مراکز آموزشی شهری را برای بهبود رشد شناختی و رفتاری کودکان تأیید می‌کند.
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اختلال یادگیری )ADHD( و نقص توجه

مقدمه
Simaika & Samways, 2010, pp. 903–( بر اساس تحقیقات جدید

906( طبیعت نقش اساسی در رشد جسمی و روانی انسان ایفا می‌کند و 
گرایش ذاتی به طبیعت‌گرایی )Biophilia( در نهاد ژنتیکی انسان نهادینه 
شده است )Antoniades, 2007, p. 4(. این گرایش که روح حیات را به 
موجودات تزریق می‌کند، به‌ویژه در کودکان به‌صورت تمایل به کشف و 
 White & Stoecklin, 2008;( تعامل با محیط طبیعی نمود پیدا می‌کند
Sung et al., 2019(. بااین‌حال، محیط‌های شهری و ساخته‌شده مدرن، این 
ارتباط را محدود کرده و پیامدهایی چون کاهش یادگیری و مشکلات 
Lev� )رفتاری را در کودکان تشدید کرده‌اند. بر اساس تحقیقات جدید) 

enthal & Nass, 2011( یکی از شایع‌ترین اختلالات کودکان در سنین 
مدرسه، اختلال نقص توجه و بیش‌فعالی )ADHD( است که به‌عنوان یک 
Khosha� )چالش جدی بهداشت روانی در سطح جهانی مطرح شده است) 

bi et al., 2006(. شیوع این اختلال در ایران حدود ۷ تا ۱۰ درصد گزارش 
Dongyin & Sulli�( بر اساس تحقیقات .)Najafi et al., 2009 )شده است) 

van, 2016( مشکلات کودکان ADHD تنها به عوامل بیولوژیکی محدود 
نمی‌شود، بلکه محیط‌های آموزشی نامناسب نیز نقش مهمی در تشدید این 
 )Harkness et al., 2000( تحقیقات  اساس  بر  دارند. همچنین،  اختلال 
عوامل محیطی می‌توانند بر توسعه رفتارهای ناشی از اختلال یادگیری 
تأثیرگذار باشند، اما این عوامل تاکنون به‌طور جامع بررسی نشده‌اند. 
از سوی دیگر، تجربه نکردن ارتباط با جهان طبیعی در سال‌های اولیه 
زندگی می‌تواند منجر به بی‌تفاوتی نسبت به مسائل زیست‌محیطی و حتی 
آسیب‌های بیشتر به محیط طبیعی در آینده شود )Abo et al., 2021(. در 
مقابل، تحقیقات نشان داده‌اند که ادغام منظم کودکان با طبیعت می‌تواند 
عشق به محیط‌زیست و رفتارهای اخلاقی مثبت نسبت به آن را تقویت کند 
طراحی   .)Chawla, 2015, pp. 440–441; Kellert, 2016, pp. 5–6(
بیوفیلیک تلاشی است برای از بین بردن شکاف میان نیازهای طبیعی انسان 
و محیط‌های ساخته‌شده مدرن. این نوع طراحی می‌تواند با ایجاد ارتباط 
میان کودکان و جهان طبیعی، تأثیر مثبتی بر یادگیری و رفتار کودکان مبتلا 
مطالعه   .)Kellert, 2016a; Rai et al., 2020( باشد  داشته   ADHD به 
حاضر با هدف بررسی تأثیر طراحی بیوفیلیک در محیط‌های آموزشی، 
سعی دارد جنبه‌های مختلف این طراحی را شناسایی کند و چگونگی نقش 
آن در بهبود یادگیری کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه و بیش‌فعالی را 
تحلیل نماید. فرضیه تحقیق بر این اساس است که طراحی بیوفیلیک با ارائه 
پاسخ‌های متنوع به نیازهای فیزیولوژیکی و روان شناختی می‌تواند کیفیت 
محیط‌های آموزشی را بهبود بخشد و به ارتقای یادگیری کودکان دارای 

اختلال ADHD کمک کند.
روش پژوهش

این مطالعه ترکیبی )کیفی-کمی(، کاربردی و پیمایشی با جامعه آماری 
شامل ۶۰ دانش‌آموز پسر ۵ تا ۶ ساله مبتلا به ADHD در مدارس ابتدایی 
شیراز انجام شد. نمونه‌ها به روش خوشه‌ای تصادفی انتخاب و به دو گروه 
آزمایش و کنترل )هرکدام ۳۰ نفر( تقسیم شدند. طرح پژوهش شبه‌تجربی 
پیش‌آزمون-پس‌آزمون با گروه کنترل بود؛ بدین‌ترتیب که ابتدا هر دو 
گروه پیش‌آزمون را انجام دادند، سپس گروه آزمایش در محیطی با طراحی 

بیوفیلیک )نور طبیعی، گیاهان زنده، مصالح چوبی، مناظر طبیعی( آموزش 
دید و گروه کنترل در محیط معمول باقی ماند. در پایان، پس‌آزمون اجرا 
و نتایج دو گروه مقایسه شد. ابزار گردآوری داده‌ها پرسشنامه استاندارد 
سوانسون، نولان و پلهام )۱۸ سؤال، آلفای کرونباخ 0.817( بود و تحلیل 
داده‌ها با آزمون‌های کولموگروف-اسمیرنوف، لوین، MANCOVA و 

ANCOVA در نرم‌افزار SPSS 22 انجام گرفت.
که  است  شده  مشخص  آموزشی:  محیط  نقش  اهداف:  خلاصه 
محیط‌های آموزشی نامناسب می‌توانند به‌عنوان عاملی تشدیدکننده برای 
رویکرد  با  آموزشی  فضاهای  درحالی‌که  کنند،  عمل   ADHD اختلال 
بیوفیلیک، پتانسیل ایجاد محیطی حمایتی و بهبوددهنده را دارند. این روش 
پژوهش یک رویکرد ترکیبی )کیفی و کمی( به کار گرفته شده است تا 
تأثیر طراحی بیوفیلیک بر کاهش نقص توجه و بیش‌فعالی و ارتقای کیفیت 

یادگیری کودکان مبتلا به ADHD را بررسی کند.
پیشینه  پژوهش

برای انتخاب منابع و مقالات، مطالعات دارای ویژگی‌های علمی معتبر 
شامل حجم نمونه مناسب، ابزار استاندارد و روش آماری صحیح در نظر 
گرفته شد. پژوهش‌های غیرمرتبط با محورهای ADHD، طبیعت یا محیط 
آموزشی حذف شدند. اعتبار مجله و نویسنده )ISI و علمی-پژوهشی( و 
جدیدبودن منابع )انتشار در سال‌های اخیر( نیز معیار انتخاب بود. ترجیح 
با مطالعات ترکیبی، تجربی و شبه‌تجربی بود. برای شرایط بومی، استفاده 
از منابع معتبر ایرانی مدنظر قرار گرفت. مرور پژوهش‌های پیشین نشان 
می‌دهد که معماری و شهرسازی بیوفیلیک بر حفظ، ارتقا و بازآفرینی 

تجربه سودمند طبیعت در محیط ساخته‌شده تأکید دارد.
مبانی نظری پژوهش

رویکرد بیوفیلیک و پیشینه آن
از دهه ۱۹۵۰ به بعد، توجه بسیاری از متخصصان از جمله مربیان، 
روانشناسان و پزشکان به گروهی از کودکان جلب شد که با وجود نداشتن 
عارضه جسمی یا مغزی مشخص، دچار نارسایی‌های ویژه در یادگیری و 
برخی نابهنجاری‌های رفتاری بودند. این کودکان، با وجود هوش بهنجار، 
در زمینه‌هایی مانند خواندن، نوشتن، گفتار و ریاضی با مشکلات یادگیری 
مواجه بودند )نادري، عزت‌الله، سيف نراقي، مریم، ۱۳۸۲(. بر اساس تحقیقات 
زاری، در چنین شرایطی طراحی محیط‌هایی که بتوانند به رشد و تکامل 
این کودکان کمک کنند، ضروری است ) Zari, 2009(. طراحی بیوفیلیک 
که شامل نظریه‌های روانشناسی محیطی، روانشناسی تکاملی و بوم‌شناختی 
است، می‌تواند ارتباط کودک با طبیعت را بهبود داده و توانایی‌های شناختی 
و رفتاری او را تقویت کند. مطالعات نشان می‌دهد که محیط‌های طبیعی 
حتی در شهرهای مملو از فناوری و اطلاعات، همچنان محیطی غنی برای 
تحریک کنجکاوی و رشد شناختی انسان هستند )اسمعیلی‌ گلابچی و 
قبادیان، ۱۳۹۹(. بنابراین، استفاده از معماری بیوفیلیک در فضاهای آموزشی 
می‌تواند به بهبود کیفیت یادگیری و ارتقای وضعیت روانی کودکان با 

اختلالات یادگیری منجر شود.
)ADHD( شناخت کودکان مبتلا به اختلال یادگیری

 )Dongyin & Sullivan, 2016( آنچه در پژوهش جدید مطرح است
اختلال نقص توجه و بیش‌فعالی )ADHD( را یکی از شایع‌ترین اختلالات 
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محمدعلی رحیمی و همکاران

تصویر 1. روش پژوهش
4 

 

 

ها تحلیل توصیفی و استنباطی برای مقایسه گروه
 و ارزیابی تأثیر طراحی بیوفیلیک

گیری هدفمند )خبرگان( و نمونه
 آموزان(ای تصادفی )دانشخوشه

 به دو گروه آزمایش و کنترل

، آزمون SPSSافزار نرم
کوواریانس و تحلیل آماری 

 متغیرها

 یمعتبر و همگن برانمونه 
هیآزمون فرض  

. تعیین اهداف و ۱
 سؤال پژوهش

. طراحی مدل ۲
 مفهومی

. بخش کیفی ۳
 تحقیق

. بخش کمی ۴
 تحقیق

. انتخاب جامعه و ۵
 نمونه آماری

. اجرای مداخله ۶
 پژوهش

 مطالعه نظری و تدوین اهداف

اصول معماری بیوفیلیک در قالب مدل ترکیب 
 تئوریک قابل آزمون

ای، مصاحبه با خبرگان و مطالعات کتابخانه
های عملی، استخراج والدین، مشاهده و تست

های بیوفیلیکمؤلفه  

آموز پسر دانش ۶۰شناسایی خبرگان، انتخاب 
از مدارس ابتدایی  ADHDساله دارای  ۶–۵

شیراز

دادن گروه آزمایش در محیط آموزشی قرار 
بیوفیلیک و گروه گواه در محیط معمولی، اجرای 

هاآزمون  

های میدانی از مدارس، اجرای گردآوری داده
هاآزمون، تحلیل دادهآزمون و پسپیش  

ها. تحلیل داده۷  

. ارائه نتایج ۸
 پژوهش

و تحلیل  ها به صورت جدول، نمودارنمایش یافته
کمی–کیفی های . توصیه۹ 

کاربردی و 
ها استخراج راهکارها و اصول طراحی از یافته طراحی

های آموزشیبرای استفاده در محیط  
. تعریف ۱۰

متغیرهای 
مستقل: وضعیت گروه )آزمایش / گواه(؛ متغیر  پژوهش

و نقص توجه؛  ADHDمتغیر وابسته: میزان علائم 
 آزمون علائممتغیر کنترل: نمرات پیش

مراتبفرایند اجرای پژوهش بر اساس سلسله  

اصلی حلامر هاشرح فعالیت   ها / ابزارهاروش 
اصلی

 خروجی مورد انتظار

مرور متون علمی، تحلیل 
های پیشینپژوهش  

ها، ابزار تحلیل محتوای مصاحبه
مشاهده و سنجش تعامل 

رفتاری با طبیعت–شناختی  

های نظری، تحلیل داده
 مدلسازی مفهومی

پرسشنامه استاندارد سوانسون 
، K-Sهای سؤال(، آزمون ۱۸)

Levene ،MANCOVA ،

آزمون دوره زمانی مداخله، پیش
آزمون، استفاده از ابزار و پس

 ADHDسنجش علائم 

های دو بخش ترکیب یافته
ارائه راهبردهای عملی و  تحقیق.

 اصول طراحی بیوفیلیک

 روش ترکیبی )کیفی + کمی(

 تعریف عملیاتی متغیرها

گیری و جهتچارچوب 
 علمی دقیق پژوهش

مدل مفهومی برای طراحی 
 فضاهای آموزشی بیوفیلیک

ها و اصول فهرست مؤلفه
طراحی بیوفیلیک مرتبط با 

ADHD 

استخراج اصول طراحی 
مرتبط برای بهبود محیط 

 ADHDکودکان 

و پس  شیپ یاسهیداده مقا
 از مداخله

 یو معنادار یکم جینتا
 هاهیفرض یآمار

 ینمونه معتبر و همگن برا
هیآزمون فرض  

 یطراح یراهنما
مؤثر  یآموزش یهاطیمح
 ADHDکودکان  یبرا

شفافیت در چارچوب 
 پژوهش و تحلیل روابط
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اختلال یادگیری )ADHD( و نقص توجه

جدول 1. فهرست پژوهش های پیشین
توضیحات پژوهش موضوع پژوهش نام پژوهشگر و سال نتیجه کلیدی پژوهش ردیف

تجربه طبیعت باعث آرامش بخش‌های قشر پیش‌پیشانی و 
.)ART بهبود توانایی شناختی می‌شود )مبنای تجربه طبیعت از دیدگاه روان‌شناسی کاپلان، راشل و کاپلان، استفان 

)1989(
بهبود تمرکز و بازیابی توجه پس از قرارگیری 

در محیط طبیعی ۱

حیاط سبز مدرسه استرس را کاهش داده و روابط حمایتی 
میان دانش‌آموزان ایجاد می‌کند.

منشأ طراحی بیوفیلیک از فضاهای 
یادگیری نوآورانه

عبدالعال، محمد اس. و سوبارتو، 
ورونیکا )2018(

افزایش احساس امنیت و ارتباط اجتماعی در 
محیط‌های سبز آموزشی ۲

عدم ارتباط با طبیعت عامل مؤثر در بروز ADHD معرفی 
شده است.

سنجش ارتباط با طبیعت برای کودکان 
و بزرگ‌سالان

ریچاردسون، مایلز و براگ، راشل 
)2019(

تقویت ارتباط با طبیعت می‌تواند احتمال بروز 
ADHD را کاهش دهد ۳

سیستم عصبی برای پردازش الگوهای طبیعی تکامل یافته 
است.

تأثیر فضاهای یادگیری بیوفیلیک بر 
موفقیت دانش‌آموزان دترمن، دیویس و گلدن )2019( محیط‌های بیوفیلیک متناسب با سیستم عصبی 

باعث افزایش یادگیری می‌شوند ۴

مرور شواهد و ارائه مسیرهای مداخله طبیعت‌محور برای 
.ADHD ADHD ارتباط با طبیعت و مدیریت کارمین اف. و برتو، آر. )2020( طبیعت به کاهش علائم و بهبود عملکرد رفتاری 

کودکان ADHD کمک می‌کند ۵

کودکان ADHD در کلاس‌های فاقد محرک طبیعی، 
حواس‌پرتی بیشتری دارند. معماری بیوفیلیک برای ترمیم و درمان استف و همکاران )2023( حضور عناصر طبیعی باعث کاهش حواس‌پرتی و 

بیش‌فعالی می‌شود ۶

مرور ۷ مطالعه نشان داد طبیعت شدت علائم ADHD را 
کاهش می‌دهد.

 ADHD نقش طبیعت در مدیریت
کودکان هود، ام. و باومن، او. )2024( تعامل منظم با طبیعت کاهش چشمگیر علائم را 

به همراه دارد ۷

طراحی مشارکتی مداخله خانگی طبیعت‌محور متناسب با 
.ADHD کودکان

مداخله مبتنی بر طبیعت برای کودکان 
ADHD آرمیت و همکاران )2025( افزایش مشارکت کودکان و والدین در محیط‌های 

طبیعی ۸

نور طبیعی مناسب اختلالات رفتاری را کاهش می‌دهد. تأثیر نور طبیعی بر اختلالات رفتاری ضرغامی، اسماعیلو و همکاران 
)1392( نرخ رفتارهای ناسازگارانه کاهش می‌یابد ۹

 ADHD )اصلاح محیط کالبدی )تراکم کم تر، نور و سبز
را کاهش می‌دهد. ADHD رابطه محیط کالبدی با اژده‌فر و عمرانی‌پور )1400( بهبود تمرکز و کاهش تکانشگری در محیط 

اصلاح‌شده ۱۰

طراحی بیوفیلیک آموزشی رفاه و یادگیری را ارتقا می‌دهد. تأثیر معماری بیوفیلیک بر یادگیری 
کودکان رحیمی دشتی و مرتهب )1403( افزایش انگیزه، عملکرد تحصیلی و رضایت روانی 11

یادگیری در کودکان دانسته‌اند که می‌تواند تأثیرات عمیقی بر عملکرد 
آموزشی و اجتماعی آن‌ها داشته باشد. این اختلال به‌ویژه در کودکان 
مدرسه‌ای شایع است و مشکلاتی در توجه، تمرکز و رفتارهای بیش‌فعال در 
آن‌ها ایجاد می‌کند. پژوهش‌ها نشان داده‌اند که علاوه بر عوامل بیولوژیکی، 
عوامل محیطی نیز می‌توانند بر بروز و شدت این اختلالات تأثیرگذار باشند 
در انتهای این بخش، بر اساس مطالب بررسی‌شده، راهبردهایی برای طراحی 
محیط‌های آموزشی با رویکرد بیوفیلیک ارائه می‌شود که می‌تواند به 
ارتقای کیفیت یادگیری و بهبود سلامت روانی کودکان مبتلا به اختلالات 
یادگیری کمک کند. این راهبردها در قالب یک چارت کاربردی که بر 
اساس تحلیل‌های موجود طراحی‌شده، می‌توانند به طراحان و متخصصان 
و  معیارها   2 جدول  کنند.  کمک  بهینه  فضاهای  ایجاد  در  آموزشی 

ویژگی‌های طراحی بیوفیلیک را نشان می‌دهد.
تعریف  بیوفیلیک 

بیوفیلیک  بر اساس تحقیقات )Fromm, 1964(، برای درک واژه 
به مفهوم بیوفیلیا پرداخته شده است. بیوفیلیا به معنای عشق به زندگی 
یا سیستم‌های زنده است. به گفته )Wilson, 1984, pp. 4(، این واژه به 
گرایش روانی و ذاتی انسان برای مجذوب شدن به موجودات زنده اشاره 
 Downton et( دارد و به معنای عشق واقعی به طبیعت است. همچنین
al., 2017, p. 15( بیان داشتند که بدن، ذهن و حواس انسان در دنیایی 
زیست‌محور و نه مهندسی‌شده توسط انسان رشد کرده‌اند و از این اصطلاح 
به‌عنوان ویژگی رفتاری انسان استفاده می‌شود )موحد؛ عظیمایی، هوریه و 

)Keller & Nature, 2016( جدول 2. معیارها و ویژگی های طراحی بیوفیلیک

تجربه مستقیم از 
طبیعت تجربه غیرمستقیم از طبیعت تجربه از یک فضا و مکان ردیف

نور تصاویری از طبیعت چشم‌انداز و پناهگاه 1

هوا مصالح طبیعی پیچیدگی سازمان‌یافته 2

آب رنگ‌های طبیعی ترکیب جز به کل 3

گیاهان شبیه‌سازی نور طبیعی و هوای فضاهای انتقالی 4

حیوانات اشکال و فرم‌های طبیعی تحرک و پویایی 5

تغییر فصول برگرداندن طبیعت حس تعلق به مکان با پیوند 
محیط زیست و فرهنگ 6

مناظر طبیعی و 
اکوسیستم غذای اطالعات 7

آتش سن، تغییر و در قالب زمان 8

هندسه طبیعی 9

Biomimicry 10

عظیمایی، حدیث، ۱۳۹۹(. در زمینه اجرای طراحی بیوفیلیک، کلرت 
شش عنصر شامل: ویژگی‌های محیطی، اشکال و فرم‌های طبیعی، الگوها و 
فرآیندهای طبیعی، نور و فضا، روابط مبتنی بر مکان و روابط تکامل‌یافته 
انسان و طبیعت را معرفی می‌کند. ویژگی‌هایی همچون رنگ، آب، هوا، 
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محمدعلی رحیمی و همکاران

نور خورشید، گیاهان، حیوانات، مواد طبیعی، مناظر و چشم‌اندازها، نمای 
سبز، زمین‌شناسی، زیستگاه‌ها، اکوسیستم‌ها و آتش، نخستین و بارزترین 
عناصر طراحی بیوفیلیک به شمار می‌آیند )اسمعیلی و همکاران، ۱۳۹۹(. 
طبق تحقیقات )Grinde, 2009 & Patil(، محیط‌هایی که با عناصر طبیعی 
پوشش یافته‌اند را می‌توان فضاهای ترمیمی دانست. اگرچه مفهوم طراحی 
بیوفیلیک نسبتاً جدید است، اما نقش مهمی در بهبود کیفیت فضا برای 
سلامت انسان دارد. در همین راستا، استفان کلرت و الیزابت کالبرس اخیراً 
مجموعه‌ای تحت عنوان »تمرین برای طراحی بیوفیلیک« ارائه کرده‌اند که 
 Keller & Nature B., 2016, pp.( شامل سه تجربه و ۲۴ ویژگی است

17-10( که جزئیات آن در تصویر ۱ آمده است.

طراحی بیوفیلیک و کودکان
پایه  بر  بیوفیلیک  )Kellert, 2008b(، معماری  بر اساس تحقیقات 
این باور استوار است که انسان ارتباط ذاتی با طبیعت دارد که باید در 
زندگی روزمره، به‌ویژه در شهرها، بازتاب یابد. بیوفیلیا به‌عنوان تمایل 
ذاتی افراد به دنیای طبیعی تعریف شده و از دهه ۱۹۸۰ در روانشناسی و 
جامعه‌شناسی بررسی شده است. در حوزه معماری و طراحی، علاقه زیادی 
 Kellert,( به تأثیرات طبیعت بر افراد در ساختمان‌ها شکل گرفته است
Salinaros, 2015 ;2008(. تمامی رویدادها و تعاملاتی که بر کودکان 
اثر می‌گذارد، در فضای پیرامونی آنان شکل می‌گیرد؛ شناخت از خود 
هم‌تراز و مکمل ادراک فضا است. تعلیم و تربیت مؤثر باید بدون ایجاد 
تعارض جدی، کودک را در یافتن موقعیتش در فضا و محیط زندگی یاری 
دهد تا مرکزیت خود را بیابد )پارسا، ۱۳۸۵(. پژوهش‌های پدیدارشناسی 
)Kalvaitis & Monhardt RM, 2015( نشان داده‌اند که کودکان ۶ تا 
۱۲ ساله در ایالات‌متحده درک عمیقی از طبیعت دارند. همچنین، تحقیق 
شناسایی  به‌عنوان  را  بیوفیلیا   )Hordyk, Hanley & Richard, 2015(

 Lee( روابط ذاتی بین کودکان و طبیعت مطرح کرده است. بر اساس تحقیق
PC, 2012(، جهت‌گیری طبیعت در کودکان می‌تواند چارچوبی مناسب 
برای پرداختن به مسائل زیست‌محیطی قرن بیست‌ویکم ایجاد کند، زیرا 
این مسائل بر کودکان تأثیرگذارند )مظفر، کریم و رضایی، ۱۳۸۶(. تعامل 
محیطی در دوران خردسالی، کودکی و نوجوانی از لوازم رشد و شکوفایی 
توانایی‌های فیزیکی، شناختی و خلاقانه است و محیط زندگی در این دوران، 
شکل‌دهنده شاکله وجودی و رشد جسمی و روحی افراد می‌باشد. بنابراین، 
تعامل کودک با محیط نه‌تنها بر شخصیت، بلکه بر رشد جسمی و ذهنی 
او تأثیر می‌گذارد. طراحی فضاهای ایمن، راحت، قابل‌دسترس، پاسخگو، 
جذاب، خلاق و زمینه‌ساز رشد، از مهم ترین اهدافی است که طراحان 
باید بر اساس واقعیات روان شناختی کودک مدنظر داشته باشند. حضور 
مستقیم و فیزیکی طبیعت در فضا، شامل پوشش گیاهی، حیوانات، آب، 
صداها، عطرها و سایر عناصر طبیعی، می‌تواند این هدف را محقق سازد. 
 Bröring, Kim, Oostrom, Elisabeth & et al., 2020, pp.( پژوهش
27–25( به بررسی عناصر و الگوهای طراحی بیوفیلیک پرداخته و مطالعه 
)Lee & Park, 2022( نیز نشان داده است که فضاهایی همچون ورودی‌ها، 
مسیرهای عبور، اتاق‌های بازی، آموزش، پرستاری، سرویس‌های بهداشتی، 
دفاتر، محوطه‌های بازی بیرونی و محوطه‌های منظر، بر اساس این اصول 

طراحی می‌شوند که نتایج در تصویر 2 ارائه شده است. 
محیط و یادگیری کودکان

پژوهش بر روی سبک‌های یادگیری به‌عنوان یک ویژگی فردی در 
سال‌های اخیر مورد توجه روان‌شناسان تربیتی بوده است. در این میان، الگوی 
یادگیری کلب )Kelb, 1984( که بر اساس نظریات دیویی، لوین و پیاژه 
شکل گرفته، اهمیت ویژه‌ای یافته است. این الگو، چرخه چهارمرحله‌ای 
یادگیری تجربی را معرفی می‌کند که در آن تجربه نقش بنیادین دارد. در این 

)Kalb, 1984( )تصویر 2. شيوه هاي يادگيري نظريه كلب و سبكهاي يادگيري هاني و مامفورد )الگوی یادگیری کلب
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 محیط و یادگیری کودکان

شناسان تربیتی بوده است. در این میان، الگوی یادگیری  های اخیر مورد توجه روانیک ویژگی فردی در سال  عنوانبههای یادگیری  پژوهش بر روی سبک
ای یادگیری تجربی را  ای یافته است. این الگو، چرخه چهارمرحله( که بر اساس نظریات دیویی، لوین و پیاژه شکل گرفته، اهمیت ویژهKelb, 1984کلب )

دارد.  کندمیمعرفی   بنیادین  نقش  تجربه  آن  در  آغاز می که  عینی  تجربه  با  یادگیری  این چرخه،  پایهدر  که  مرحله شود  در  است.  تأملی  مشاهده  برای  ای 
گیرد  هایی شکل میسازی انتزاعی است که طی آن تعمیم. مرحله سوم، مفهومکندمی  دهیسازمانهایش  مشاهده تأملی، یادگیرنده تجربیات خود را با دیدگاه

نظریه با  مشاهدات  تعمیمتا  یادگیرندگان  که  است  فعال  آزمایشگری  پایانی،  مرحله  شود.  ترکیب  اصول  و  بهها  را  خود  در  های  عمل  برای  قواعدی  عنوان 
ها و ترجیحات خود ممکن است بعضی مراحل چرخه را بهتر بپذیرند یا طبق این نظریه، افراد بر اساس توانایی گیرند.های جدید و پیچیده به کار میموقعیت

یادگیرنده   دهند.  به  ایدئالترجیح  یادگیری،  اختصاصی  باشد. مشکلات  داشته  کامل  توانمندی  مرحله  هر چهار  در  میباید  خواندن،  حوزه  در  مانع ویژه  تواند 
 (. ۱۳۸۶گذارد )سیف، پیشرفت تحصیلی شود، زیرا خواندن راه دسترسی به اطلاعات گسترده است و ناتوانی در آن بر یادگیری سایر دروس نیز اثر می

 تعریف اختلالات  یادگیری اختصاصی

 American Psychiatric Association, 2013, pp. 59)–ت تعاریف گوناگونی از اختلال یادگیری مطرح شده است. بر اساس تحقیقا  ۱۹۶۳از سال  
رشد شایع است که حدود ( یک اختلال عصبیADHDفعالی )(، اختلال کمبود توجه/بیشDSM-5های روانی ) در راهنمای تشخیصی و آماری اختلال (66 
فعالی،  توجهی، بیشآن را با بی .( Polanczyk, Willcutt, Salum, Kieling & Rohde, 2014, pp. 434–442کند )میکودکان جهان را درگیر  ٪۵

مشکلات   کرده  زمانهمتکانشگری،  توصیف  خودتنظیمی  ضعف  دادهو  نشان  و  مطالعهاند  در  دارند.  کمتری  تحصیلی  پیشرفت  کودکان  این  که  ای اند 
(Massetti et al., 2008مهارت انگیزه،  کلاس،  در  مشارکت  مانند  تحصیلی،  موفقیت  بر  مؤثر  رفتارهایی  در  مبتلا  کودکان  بین(  مطالعه،  های  و  فردی 

( نشان Wulf et al., 2006; Duepal, Jitendra, Wulf  &  Cleary, 2006; Vile Junod et al., 2006تر ارزیابی شدند. تحقیقات دیگر )ضعیف
کیفیت کلی زندگی   ADHD  کندمی( نیز بیان  Louv, 2008داده که این مشکلات در درازمدت ماندگار بوده و پیامدهای اجتماعی ادامه خواهند داشت. )

 ;Barclay, Fisher, Smallish & Fletcher, 2006بر اساس ) کودکان را کاهش داده و با مشکلات اجتماعی، بهداشتی و اقتصادی آینده مرتبط است.
Harpin, 2005  )فیزیکی محیط مدرسه مانند نور، صدا، کیفیت هوا، آسایش حرارتی، سن و شرایط ساختمان بر یادگیری این کودکان اثرگذار    هایویژگی

( تحقیقات  در   ,Atoropan, Glueva  &  Wisniewski, 2014; Cheryan, Ziegler, Platt  &  Meltzoff, 2013; Ruda, Komenاست. 
Spiel  &  Overt, 2011شناسی است و محیط فیزیکی و اجتماعی در رشد نقش دارد )( تأکید شده که انسان حاصل تعامل محیط و زیستAltman, 

 فیزیولوژیکی
 تجربه عینی

 فعال

-فیزیکی
 معماری

تخیلی مشاهده آزمایشگری  عملگر متفکر 
 فعال

 روانی

 نظریه پرداز

 مفهوم سازی
 انتراعی

 فکری و شناختی

بهبود اختلال یادگیری: 
وجهبیش فعالی و نقص ت  
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چرخه، یادگیری با تجربه عینی آغاز می‌شود که پایه‌ای برای مشاهده تأملی 
است. در مرحله مشاهده تأملی، یادگیرنده تجربیات خود را با دیدگاه‌هایش 
سازمان‌دهی می‌کند. مرحله سوم، مفهوم‌سازی انتزاعی است که طی آن 
تعمیم‌هایی شکل می‌گیرد تا مشاهدات با نظریه‌ها و اصول ترکیب شود. 
مرحله پایانی، آزمایشگری فعال است که یادگیرندگان تعمیم‌های خود 
را به‌عنوان قواعدی برای عمل در موقعیت‌های جدید و پیچیده به کار 
می‌گیرند. طبق این نظریه، افراد بر اساس توانایی‌ها و ترجیحات خود ممکن 
است بعضی مراحل چرخه را بهتر بپذیرند یا ترجیح دهند. یادگیرنده ایدئال 
باید در هر چهار مرحله توانمندی کامل داشته باشد. مشکلات اختصاصی 
یادگیری، به‌ویژه در حوزه خواندن، می‌تواند مانع پیشرفت تحصیلی شود، 
زیرا خواندن راه دسترسی به اطلاعات گسترده است و ناتوانی در آن بر 

یادگیری سایر دروس نیز اثر می‌گذارد )سيف، ۱۳۸۶(.
تعریف اختلالات یادگیری اختصاصی

شده  مطرح  یادگیری  اختلال  از  گوناگونی  تعاریف  سال ۱۹۶۳  از 
American Psychiatric Associa� تحقیقات)  اساس  بر  )است. 

اختلال‌های  آماری  و  تشخیصی  راهنمای  در   )tion, 2013, pp. 59–66
روانی )DSM-5(، اختلال کمبود توجه/بیش‌فعالی )ADHD( یک اختلال 
عصبی‌رشد شایع است که حدود ۵% کودکان جهان را درگیر می‌کند 
Polanczyk, Willcutt, Salum, Kieling & Rohde, 2014, pp. 434–(

تکانشگری، مشکلات هم‌زمان  بیش‌فعالی،  بی‌توجهی،  با  را  آن   .)442
و ضعف خودتنظیمی توصیف کرده‌اند و نشان داده‌اند که این کودکان 
 )Massetti et al., 2008( پیشرفت تحصیلی کم تری دارند. در مطالعه‌ای
کودکان مبتلا در رفتارهایی مؤثر بر موفقیت تحصیلی، مانند مشارکت در 
کلاس، انگیزه، مهارت‌های بین‌فردی و مطالعه، ضعیف‌تر ارزیابی شدند. 
 Wulf et al., 2006; Duepal, Jitendra, Wulf &( دیگر  تحقیقات 
Cleary, 2006; Vile Junod et al., 2006( نشان داده که این مشکلات در 
 Louv,( .درازمدت ماندگار بوده و پیامدهای اجتماعی ادامه خواهند داشت
2008( نیز بیان می‌کند ADHD کیفیت کلی زندگی کودکان را کاهش 
داده و با مشکلات اجتماعی، بهداشتی و اقتصادی آینده مرتبط است. بر 
 )Barclay, Fisher, Smallish & Fletcher, 2006; Harpin, 2005( اساس
ویژگی‌های فیزیکی محیط مدرسه مانند نور، صدا، کیفیت هوا، آسایش 
حرارتی، سن و شرایط ساختمان بر یادگیری این کودکان اثرگذار است. 
 Atoropan, Glueva & Wisniewski, 2014; Cheryan,( در تحقیقات
 Ziegler, Platt & Meltzoff, 2013; Ruda, Komen, Spiel & Overt,
2011( تأکید شده که انسان حاصل تعامل محیط و زیست‌شناسی است 
و محیط فیزیکی و اجتماعی در رشد نقش دارد )Altman, 1975(. در 
الگوی ساختاری-رفتاری رشد، کودکان از آسیب‌پذیری تا آسیب‌ناپذیری 
ذاتی طیف‌بندی می‌شوند و محیط از آموزنده تا غیرآموزنده. بیشترین خطر 
متوجه کودکانی است که هم آسیب‌پذیری ذاتی دارند و هم محروم از 
محیط حمایتی هستند )Hatim & Mason, 1990(. مشکل بنیادی این 
کودکان ناتوانی در کنترل و نظم‌بخشی رفتار است که موجب عدم انطباق 
با محیط می‌شود. در گذشته، آن‌ها را در اتاق‌های ساده و فاقد محرک قرار 
Hamre & Pianta, 2005; Maldonado-Car� )می‌دادند، اما پژوهش‌ها) 

 )riazo, 2011; Votruba-Drzal et al., 2004; Zendarski et al., 2020
بیان می‌کند که تعاملات کلاسی حمایتی که علاقه و ابتکار کودکان را 

برمی‌انگیزند، تأثیر مثبت بر پیشرفت تحصیلی و اجتماعی- عاطفی دارند. 
روان‌شناسان اکولوژیک نیز معتقدند بین ابعاد فیزیکی-معماری و رفتاری 
پیوند وجود دارد )غفاری، ۱۳۷۸(. در حوزه سبک‌های یادگیری، پژوهش‌ها 
الگوی )Kalb, 1984, p. 41( را مهم دانسته‌اند که بر نظریات دیویی، لوین 
و پیاژه تکیه دارد. این مدل چرخه یادگیری تجربی چهار مرحله‌ای تجربه 
عینی → مشاهده تأملی → مفهوم‌سازی انتزاعی → آزمایشگری فعال را 
معرفی می‌کند که تجربه در آن نقشی محوری دارد. افراد ممکن است برخی 
مراحل را ترجیح دهند یا بهتر بپذیرند، اما یادگیرنده ایدئال باید در هر چهار 
مرحله توانمند باشد. مشکلات اختصاصی یادگیری، به‌ویژه در خواندن، 
مانع دسترسی به دامنه گسترده‌ای از اطلاعات و موجب افت تحصیلی در 

سایر دروس می‌شود )سيف، ۱۳۸۶(.
)ADHD( محیط بیوفیلیک و کودکان دارای اختلالات یادگیری

مفهوم طراحی بیوفیلیک در دهه گذشته با هدف به‌کارگیری شرایط 
و عناصر طبیعت برای ارتقای رفاه فیزیکی، اجتماعی، فکری و روانی 
توسعه یافته است )Abdelaal & Soebarto, 2018(. مشخص شده است 
Masset�( پیشرفت تحصیلی کم تری دارند ADHD که کودکان مبتلا به 

ti et al., 2008( و در رفتارهایی که موفقیت تحصیلی را ممکن می‌سازند، 
و  بین‌فردی  مهارت‌های  تحصیلی،  انگیزه  کلاس،  در  مشارکت  مانند 
Vile Ju� )مهارت‌های مطالعه، کم تر از همسالان خودارزیابی می‌شوند) 

کلی  کیفیت  کاهش  کودکی  دوران  در   ADHD  .)nod et al., 2006
زندگی را پیش‌بینی می‌کند و با مشکلات اجتماعی، بهداشتی و اقتصادی 
Harpin, 2005; Bar� می‌ماند)  باقی  ارتباط  در  آینده  در  )قابل‌توجهی 

clay et al., 2006, pp. 192–202(. مشکلات مدرسه‌ای کودکان مبتلا به 
ADHD شناخته شده است، اما اطلاعات کمی درباره عواملی که ممکن 
است آن‌ها را از عملکرد ضعیف تحصیلی محافظت کند وجود دارد. یکی 
از عوامل احتمالی، یافته‌های مطالعات چندرشته‌ای است که ارتباط بین 
قرار گرفتن در معرض طبیعت و بهبود عملکرد تکالیف آکادمیک، فکری 
و شناختی در محیط کار و فضاهای آموزشی را نشان داده‌اند. تحقیقات 
 Benfield et al., 2015; Hahn, 1995; Shibata & Suzuki, 2010;(
Tennessee & Simprich, 2004( حاکی از آن است که تعامل فعال با 
 )Lee et al., 2015, pp. 182–189( طبیعت می‌تواند توجه را بازگرداند
 Sullivan &( کند  کمک  ذهنی  خستگی  و  استرس  از  بازیابی  به  و 
عمومی،  مطالعات  از  محدودی  تعداد  تنها  بااین‌حال،   .)Lee, 2016
ویژگی‌های معماری و ویژگی‌های فضاهای یادگیری را که می‌توانند بر 
اساس مبانی علمی، همکاری و نوآوری را تقویت کنند، بررسی کرده‌اند 
)Allen, 2007; Zundel, 2013(. مطالعات بسیاری اثر ارتباط با محیط 
طبیعی را بر منافع بهداشتی، اجتماعی، روانی، فکری و فیزیکی کودکان 
 Louv, 2008; Orr, 2004; Malone & Tranter, 2003;( تأیید کرده‌اند
White, 2003; Kellert, 2008(. جدول ۳ انواع طراحی‌های بیوفیلیک را 
نمایش می‌دهد که در سطح جهان برای بهبود ارتباط کودکان با طبیعت در 
محیط‌های آموزشی و دیگر فضاهای زندگی استفاده می‌شوند. این طراحی‌ها 
شامل ارتباط دیداری و غیردیداری با طبیعت، به‌کارگیری مواد طبیعی و 
بیومورفیک و ایجاد فضاهایی برای تجربه تغییرات اکوسیستم طبیعی در 

محیط‌های داخلی و خارجی هستند.
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جدول 3. نمونه‌هایی از طراحی‌های بیوفیلیک انجام‌شده در سراسر جهان

طبیعت درون 
فضا

دیداری
ارتباط

با طبیعت
طراحی 
سایت

فراهم کردن محیطی برای مشاهده تغییرات اکوسیستم طبیعی در 
داخل و خارج از فضا در کافه‌تریا و اتاق مطالعه که در آن زمان 

زیادی را سپری می‏کنند  

   
ایجاد محیطی برای دیدن اکوسیستم طبیعی از طریق برهم‌نهی فضای باز حتی در 

داخل،

غیر بصری
ارتباط

با طبیعت
طراحی 
داخلی

ارائه لمسی و تحریک شنوایی از اکوسیستم طبیعی توسط نصب 
بدنه‌های آبی، مانند یک آبراه اطراف اتاق بازی

تشکیل فضایی که فراهم می‌کند. لمسی و شنوایی تحریک بازی و اکوسیستم طبیعی 
توسط نصب اتاق بازی و بدنه‌های آبی

پویا و
نور پراکنده

نمایش تمایز بصری و برانگیختن علاقه با ایجاد نور غیرمستقیم گرم 
و شدید در اتاق بازی/اتاق مطالعه فشرده

ارائه یک محیط داخلی پویا با ایجاد سایه‌های مختلف با عناصر معماری فضای 
داخلی و نور طبیعی که در آن جاری است

ارتباط با 
سیستم‌های 

طبیعی

فضاسازی برای حس کردن تغییرات طبیعت بیرون در تمامی 
فضاهای طبقات بالا و پایین.

    
ایجاد فضایی برای احساس  تغییرات طبیعت مانند فصول و آب‌وهوا در راهرو، اتاق 

بازی و فضاهای مختلف دیگر از طریق حیاط

بیومورفیک
فرم‌ها و
الگوها

شکل دادن مکان‌ها و محوطه‌های بازی با مجسمه‌هایی که نماد 
طبیعی هستند مواد و اشکالی مانند درختان و جنگل‌ها

تقسیم‌بندی فضاهایی مانند اتاق بازی، اتاق مطالعه و اتاق سالمندان با مجسمه‌هایی 
که نماد الگوهای طبیعی مانند کوه‌ها و امواج هستند.
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مواد
ارتباط

با طبیعت

  

 
تشکیل اتاق بازی، اتاق مطالعه و اتاق پرستاری با استفاده از طبیعی 

مواد و رنگ

ایجاد فضایی دوستانه و جالب با سازمان‌دهی مهدکودک فضای پشتیبانی برای 
کارهای اداری و امور با مواد طبیعی

پیچیدگی و نظم

ایجاد محیطی برای دریافت انواع اطلاعات حسی طبیعت در فضای 
بازی طبیعت‌گرا مانند منظره، مسیر سبز و امکانات بازی.

ایجاد 
محیطی برای دریافت انواع اطلاعات حسی طبیعت در فضای بازی طبیعت‌گرا مانند 

منظره، مسیر سبز و امکانات بازی.

ویژگی‌های 
فضایی

چشم‌انداز

ایجاد فضای باز برای مشاهده و دید متقابل هر فضا مانند فضای بازی 
بیرونی، اتاق بازی، اتاق پرستاری، اتاق مطالعه و راهرو. تشکیل فضایی برای مشاهده و دید هر اتاق بالاتر و طبقات پایین و فضای بیرونی از 

طریق فضای باز بزرگ

پناه

ایجاد مخفیگاه‌هایی که برای حرکت در اطراف و ماندن در آن‌ها 
متصل هستند

  
ایجاد  مخفیگاه‌هایی که برای جابجایی و ماندن در ارتباط هستند تا فعالیت‌های 

بدنی و یادگیری انبوه را امکان‌پذیر کنند
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اهداف راهبردی و نتایج دستیابی به طراحی بیوفیلیک حاصل از 
پژوهش‌های پیشین 

ازاین‌رو در مجموع طبق پژوهش‌های صورت گرفته در بررسی رابطه 
بین عناصر طبیعی )گیاه سبز، آب و غیره( و اختلال یادگیری  در کودکان 
بیش‌فعال، نتایج  در جدول 4 نشان از این دارد که وجود فضاهای طبیعی 
با افزایش کارآمدی، انگیزه یادگیری بر این کودکان همراه خواهد بود و 
همچنین مطالعات صورت گرفته در حوزه بیوفیلک در ایران بسیار محدود 

است.
در ادامه جدول 5 شاخص‌های عملیاتی طراحی بیوفیلیک برای استفاده 
در ضمایم، چارچوب نظری، همراه با ذکر منابع کاملًاً دقیق و به سبک 
علمی ارائه می‌شود. که بر مبنای طراحی که در این جدول است کودکان در 

محیط‌ها قرار داده شدند.
مطالعات و بررسی‌ها

بر اساس مفاهیم حاصل از مبانی نظری و مصاحبه‌ها، مدل مفهومی 
تأثیرگذار بر معماری، رفتار و یادگیری کودکان دارای بیش‌فعالی و نقص 
توجه در محیط‌های آموزشی تدوین گردید )جدول 7(. در این مدل، ابعاد 
یادگیری کودکان به سه بخش محیطی، روحی و رفتاری تقسیم شده و 
مؤلفه‌های هر بخش در نمودار ۱ طبقه‌بندی شدند. در راستای اهداف 
پژوهش، مرحله آزمایش به مدت دو ماه برنامه‌ریزی شد. در ابتدا داده‌های 

علائم  شدت  تحصیلی،  سطح  دموگرافیک،  اطلاعات  شامل  زمینه‌ای 
ADHD و سایر عوامل مؤثر جمع‌آوری گردید. تلاش شد که کودکان 
نمونه بدون مصرف دارو و با شرایط مشابه انتخاب شوند. در این فرآیند، از 
تخصص متخصصان بهره گرفته شد و کلیه اطلاعات محرمانه تلقی گردید. 
به‌عنوان نمونه، دو مورد از این داده‌ها در جدول 6 ارائه شده است. مرحله 
بعد، تولید مشترک و جمع‌آوری داده‌ها بود. در انتخاب روش مطالعه، مرور 
تحقیقات اخیر بر اهمیت مشارکت افراد مبتلا به ADHD در گروه‌های 
مشترک، تولید مشترک، ایجاد حس مسئولیت، مصاحبه یا تجربه‌نگاری 
و گروه‌های متمرکز تأکید داشت. این رویکرد به ارائه ایده‌های نوین برای 
غنی‌سازی پایگاه شواهد فعلی کمک کرد. تولید مشترک به‌عنوان مشارکتی 
تعریف شد که در آن تمامی افراد برای هدفی مورد توافق متقابل، نقش فعال 
ایفا می‌کنند و مهارت‌ها، تجربیات و دانش موجود ارزشمند تلقی می‌شود؛ 
 Pettican,( مانند نگهداری گروهی از گیاهان، گل‌ها، پرندگان و ماهی‌ها
این نکته در بستر   .)Speed, Bryant, Kilbride & Beresford, 2022
طبیعی و آزمایش‌های انجام‌شده نیز مشهود بود. از میان ابعاد یادگیری 
کودکان، بعد محیطی )کاهش بیش‌فعالی( و بعد روانی )بهبود نقص توجه( 
جهت بررسی انتخاب شدند. مؤلفه‌های مربوط که از ترکیب مبانی نظری 
و مصاحبه با خبرگان استخراج شده بود، پس از وزندهی و رتبه‌بندی به 
کمک پرسشنامه سوانسون، نولان و پلهام در محیط مدرسه مورد آزمون 

جدول 4. یافته‌های پژوهش مطالعات نظری در جهت افزایش یادگیری در کودکان دارای اختلال یادگیری )بیش فعالی و نقص توجه ( با طراحی بیوفیلیک )یافته‏های پژوهش(

نکات کلیدیراهبردهااصول طراحی بیوفیلیکردیف

الگوهای فراکتال شــامل تنوع صداها، رنگ‌ها و نور می‌توانند پاســخ‌های فیزیولوژیکی، حرکت‌هایی کاهش اختلال رفتاری در کودکانتأثیر روانی-فیزیولوژیکی1
مانند تکان‏دادن علف‌ها

تعامل فعال با طبیعت در جهت 2
نورگیری طبیعی و مناسب فضا و در فضاهای بیرون از ساختمان، امکانات طبیعی آکواریوم‌ها، گلخانه‌ها، بهبود استرس و خستگی ذهنی بازگردانی توجه 

آب روان )تداعی‌کننده تمیزی و وجود اکسیژن در آب(، فرم‌های نمادین از آب

زمین‌های چمن باز، بوته‌های کوچک در فضاهای بیرون درختان، گل‌ها، رنگ‌ها )سبز، آبی و زرد (بهبود عملکرد فکری و شناختیتنوع زيستي بيشتر در بازي تعاملي3

اشکال و الگوهای بیومورفیک نقاشی‌های دیواری طبیعت، نور، لامسه، دیداری-بصری، شنیداری، عناصر محيط مطلوب افزایش عمق يادگيري بهبود دانش کودکان از محیط4
بویایی از طبیعت

افزایش سطح علاقه و جذابیت با ابعاد فيزكيي- معماري5
طراحی‌هایی برگرفته از طبیعت

حــرارت و تهويه كلاس اندازه پنجره‌ها و فضاها، تراکم پوشــش گیاهی در هر قســمت از محوطه، 
نیمکت‌های كلاس درس، طرز چيدن آن‌ها، الگوهای کاغذدیواری، قرنیزهای مولی شعاعی.

جدول 5. شاخص‌های عملیاتی طراحی بیوفیلیک برای استفاده در ضمایم، چارچوب نظری
شاخص عملیاتی توضیح معیار کمی/کیفی ردیف

درصد دید به فضای سبز حداقل 25-30% از سطح پنجره‌ها و بازشوها رو به طبیعت/سبز باشد (Browning et al., 2014; Terrapin Bright Green) 1

پوشش گیاهی زنده در فضا حداقل 15% سطح داخلی کلاس با گیاه زنده پوشیده شود (Browning et al., 2014; WELL v2, 2023) 2

تنوع گونه‌های گیاهی حداقل ۳ گونه متفاوت در هر فضای آموزشی (Kellert, 2018; WELL v2, 2023) 3

درصد ساعات با نور طبیعی ۷۰% ساعات آموزشی با نور طبیعی تأمین شود (WELL v2, 2023; LEED v4 for Schools) 4

دسترسی و لمس گیاهان امکان تعامل مستقیم/لمسی با گیاهان )گلدان، باغچه و...( (Browning et al., 2014; Kellert, 2018) 5

مساحت فضای سبز خارجی حداقل ۳۰% محوطه مدرسه یا کلاس باز با گیاهان سبز باشد (LEED v4 for Schools, 2021; Browning et al., 2014) 6

وجود المان آب دسترسی بصری/شنوایی به آب‌نما یا آکواریوم (Browning et al., 2014; WELL v2, 2023) 7

کاربرد مصالح طبیعی استفاده از چوب طبیعی، سنگ، خاک یا مصالح زیستی (Browning et al., 2014; Kellert, 2018) 8

فضای تعاملی با طبیعت وجود باغچه، گلدان یا کلاس باز با ارتباط فیزیکی با طبیعت LEED v4 for Schools (2021); Kellert, 2018) 9
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بازبینی تأثیرطراحی بیوفیلیک مرکز آموزشی بر یادگیری کودکان دارای 

اختلال یادگیری )ADHD( و نقص توجه

قرار گرفت. جدول ۸ نسخه این پرسشنامه برای اختلال کمبود توجه-
بیش‌فعالی را نمایش می‌دهد.

تحلیل
با توجه به تصویر 3 که ماهیت آزمون را بیان می‌کند  بازی رومیزی 
که شامل کارت‌ها یا نشانگرهایی با اشکال و واژه‌های فارسی است. کودک 
باید دسته‌بندی، تطبیق یا شناسایی ویژگی‌ها را انجام دهد. هدف شناختی: این 
قبیل بازی  توجه انتخابی، سرعت پردازش اطلاعات و حافظه فعال را در 
کودکان تقویت کند. مطابقت با روش پژوهش: در بخش »بخش کمی«، 
استفاده از ابزارهای استاندارد سنجش تمرکز و بیش‌فعالی )مانند پرسشنامه 
SNAP-IV( ذکر شده، اما برای مداخله آموزشی نیز ابزارهای عملی و 
بازی‌محور مکمل به‌کار رفته‌اند که معیارهای شناختی را در محیط امن و 

کنترل‌شده می‌سنجد. که توسط متخصصان ارزیابی شد.
تصویر 3. تست قبل از قرار گرفتن در محیط بیوفیلیک و باز

معماری  مؤلفه‌های  تصویر محیطی هست که  دو  تست  تصویر 4 
بیوفیلیک در آن‌ها حضور فعال دارند: نور طبیعی، گیاهان واقعی، تماس 
مستقیم با عناصر طبیعی )خاک، برگ، چوب( و فضای باز )بخش ضرورت 
تحقیق و یافته‌ها(، این محیط‌ها محرک‌های چندحسی ایجاد کرده، تعامل 
شناختی-رفتاری را میسر می‌کنند و کارکردهای اجرایی مغز )توجه، 
برنامه‌ریزی، حافظه کاری( را فعال می‌سازند. حضور این عناصر، توسط 
متخصصان نادیده گرفته شده اگر این مؤلفه‌ها غایب باشند: کودکان تنها 
با محرک‌های مصنوعی یا محیط محدود کلاس روبه‌رو خواهند شد که 

طبق مدل مفهومی، باعث کاهش انگیختگی مثبت مغز و تکرار چرخه‌های 
بی‌قراری می‌شود. گرفتن در محیط بیوفیلیک و باز.

تصویر 4. تست بعد از قرارگرفتن در محیط بیوفیلیک و باز

   

  

آزمون‌ها نشان می‌دهد که تمرکز اصلی بر ابزار شناختی است، اما فاقد 
نشانه‌های آشکار تماس با عناصر طبیعی است. حتی اگر کارت‌ها یا میز 
به‌طور غیرمستقیم الهام‌گرفته از طبیعت باشند، نبود نور طبیعی قوی، گیاهان 
زنده یا ارتباط دیداری با محیط بیرون، فرصت تحریک چندحسی و اثر 
ترمیمی طبیعت را محدود می‌کند. که این وضعیت گروه کنترل است؛ 
یعنی محیط یادگیری در غیاب مؤلفه‌های بیوفیلیک، اگرچه می‌تواند 
مهارت‌های خاصی را هدف بگیرد، اما اثر جامع بر کاهش علائم و ارتقای 
کیفیت یادگیری کم تر خواهد بود. در فقدان معماری بیوفیلیک: تمرین‌های 
شناختی در محیط مصنوعی، در بهترین حالت می‌توانند بخشی از مهارت‌ها 
را بسنجند یا تقویت کنند، اما به تنهایی قادر به برقراری ارتباط عمیق 

حسی- هیجانی با کودک نیستند
جمع‌بندی  تحلیلی

تصاویر 5 که با معماری بیوفیلیک، محیط آموزشی به ابزاری فعال برای 
مداخله رفتاری- شناختی تبدیل می‌شود و همین باعث برتری گروه آزمایش 
بر گروه کنترل شد. فقدان: تصویر 5 فاقد آن است؛ چنین محیط‌هایی، حتی با 
وجود محتوای آموزشی ارزشمند، نمی‌توانند به‌اندازه‌ی محیط‌های غنی‌شده 
با طبیعت بر بهبود عملکردهای اجرایی و تنظیم رفتاری اثر بگذارند. برای 

دریافت نتایج بهتر تحلیل کمی را انجام می‌دهیم.

ADHD جدول 6. نمونه پرسشنامه فرم جمع‌آوری داده‌های زمینه‌ای پژوهش بیوفیلیک و

سن )سال( پایه تحصیلی سطح 
تحصیلی مصرف دارو تحصیلات پدر/مادر وضعیت شغلی پدر/

مادر
سابقه مراجعه 

تخصصی
سایر مشکلات 

سلامت
تعداد دانش‌آموزان 

کلاس
مداخله 

آموزشی قبلی ردیف

6 پیش‌دبستانی متوسط خیر لیسانس/دیپلم شاغل/خانه‌دار بله ندارد 18 ندارد 1

5.5 اول دبستان متوسط خیر فوق‌دیپلم/لیسانس بازنشسته/شاغل بله آلرژی 20 ندارد 2
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محمدعلی رحیمی و همکاران

شکل 5. محیط های آموزشی )یافته‏های پژوهش(

تحلیل کمی
جدول 7.  طبقه‌بندی مؤلفه‌ها )یافته‏های پژوهش(

مؤلفه‌هاابعاد یادگیری کودکانردیف

اصول 
طراحی

محیط کاهش بیش‏فعالیمحیطی1
تعامل فعالانعطاف‏پذیری

بیش فعالیخستگی ذهنیبهبود نقص توجهروانی 2

عملکرد متفاوت جسمانی3
عملکرد شناختیمغز

نمودار 1. طبقه‏بندی مؤلفه‏ها )یافته‏های پژوهش(

14 

 

معمار  5  ریتصاو با  ابزار  یآموزش  طیمح  ک،یلیوفیب  یکه  برا  یبه  رفتار  یفعال  برتر  نیو هم  شودیم   ل یتبد  شناختی–یمداخله  گروه    یباعث 
  ی اندازه به   توانندی ارزشمند، نم  یآموزش  یبا وجود محتوا  یحت  ،ییهاطیمح  نیفاقد آن است؛ چن  5  ری: تصوفقدان  .بر گروه کنترل شد  شیآزما
 . دهیممیفت نتایج بهتر تحلیل کمی را انجام برای دریا اثر بگذارند. یرفتار  میو تنظ ییاجرا  یبر بهبود عملکردها  عتیبا طب  شده یغن یهاطیمح

 

 

 تحلیل کمی
 

( های پژوهشیافته) هامؤلفه  بندی طبقه  7-جدول   

 هامؤلفه  ابعاد یادگیری کودکان  ردیف  
اصول  
 ی طراح 

 عامل فعال ت پذیری محیط انعطاف  فعالیکاهش بیش  محیطی 1
 بیش فعالی  ی ذهن یخستگ بهبود نقص توجه  روانی   2
  ی عملکرد شناخت عملکرد متفاوت مغز  جسمانی  3

 
   پرسشنامه  هایمؤلفه 

 ی است.فعال شیب -کمبود توجه   اختلالپرسشنامه  یهاه یگو ابعاد وبیان شده است که شامل:  8در جدول  پرسشنامه  هایمؤلفه  
 

ی فعالش ی ب  –کمبود توجه   اختلالپرسشنامه  یهاه یگو  ابعاد و -8جدول   
سؤالات تعداد  اسها یمق  خرده   ردیف  

9تا  1 کمبود توجه  اختلال   1 
1تا   10  2 اختلال بیش فعالی  
پرسشنامه  کل 18  3 

 
 

  پایایی ابزار سنجش

یادگیری

بهبود نقص 
توجه

عملکرد 
متفاوت مغز

عملکرد 
شناختی 

محیط انعطاف 
تعامل فعالپذیر

کاهش بیش )
فعالی

خستگی 
ذهنی

 (پژوهش  هایافتهی) محیط های آموزشی -5 شکل

 

 

( های پژوهشیافته)ها بندی مؤلفهطبقه 1-نمودار  

مؤلفه‌های پرسشنامه 
مؤلفه‌های پرسشنامه در جدول 8 بیان شده است که شامل: ابعاد و 

گویه‏های پرسشنامه اختلال کمبود توجه - بیش فعالی است.
جدول 8- ابعاد و گویه‏های پرسشنامه اختلال کمبود توجه - بیش‏فعالی

تعداد سؤالات خرده مقیاسها ردیف

1 تا 9 اختلال کمبود توجه 1

10 تا 1 اختلال بیش فعالی 2

18 کل پرسشنامه 3

پایایی ابزار سنجش 
در این پژوهش، از طریق آلفای کرونباخ میزان ثبات داخلی مقیاس 
تعیین شد. اگر ضریب آلفای کرونباخ 0/70 یا بیشتر باشد، پرسشنامه از 
پایایی مطلوبی برخوردار است و می‌توان از بابت همبستگی درونی سؤالات 

مطمئن بود )جدول 9(.
جدول 9. پایایی پرسشنامه

آمار پایایی

آلفای کرونباخ تعداد آیتم‌ها

0/817 3

یافته‌های پژوهش
پیش‌آزمون- طرح  با  آزمایشی  پژوهش  یک  نتایج  به  بخش  ین 

پس‌آزمون همراه با گروه گواه می‌پردازد که هدف آن، بررسی تأثیر 
معماری بیوفیلیک بر بهبود نقص توجه و بیش‌فعالی دانش‌آموزان بوده 
است. یافته‌های توصیفی )جدول ۱۰(: در گروه آزمایش که در محیط 
آموزشی با طراحی بیوفیلیک حضور داشتند، میانگین نمرات بیش‌فعالی 
از 16/66 در پیش‌آزمون به 9/93 در پس‌آزمون کاهش یافت. همچنین 
در گروه  داد.  نشان  کاهش  به 10/53  از 17/86  توجه  نقص  نمرات 
کنترل )فاقد مداخله بیوفیلیک(، تغییرات معناداری مشاهده نشد و حتی 
افزایش یافت. در مرحله پیش‌آزمون،  در برخی موارد، نمرات اندکی 
میانگین نمرات دو گروه در هر دو متغیر نسبتاً نزدیک به هم بود که 
نشان می‌دهد وضعیت اولیه گروه‌ها پیش از مداخله مشابه بوده است. در 
مرحله پس‌آزمون، میانگین نمرات »بیش‌فعالی« و »نقص توجه« در گروه 
آزمایش به‌طور معناداری کم تر از گروه کنترل بود. همچنین، انحراف 
معیار نمرات گروه آزمایش در پس‌آزمون کاهش یافت؛ امری که می‌تواند 

بیانگر یکنواختی بیشتر پاسخ‌ها پس از اجرای مداخله باشد.
نتایج آزمون کولموگروف- اسمیرنوف )نرمال بودن داده‌ها( به‌منظور 
آزمون‌های  اجرای  از  قبل  داده‌ها  توزیع  نرمال بودن  پیش‌فرض  بررسی 
بر  کولموگروف-اسمیرنوف  آزمون   ،)ANCOVA )مانند  پارامتریک 
روی متغیرهای »بیش‌فعالی« و »نقص توجه« در دو گروه آزمایش و کنترل 
انجام شد. مقادیر سطح معناداری )Sig.( برای تمامی ترکیب‌های متغیر و 
گروه بزرگ‌تر از 0/05 به دست آمد: بیش‌فعالی - گروه کنترل: 0/415، 
بیش‌فعالی - گروه آزمایش: 0/529، نقص توجه - گروه کنترل: 0/323، 
نقص توجه - گروه آزمایش: 0/198، نتایج تفسیر: با توجه به بزرگ‌تر 
بودن سطوح معناداری از 0/05، فرض صفر مبنی بر نرمال بودن داده‌ها رد 
نشده و می‌توان نتیجه گرفت که توزیع داده‌ها در هر دو متغیر و برای هر 
دو گروه نرمال است. در نتیجه، پیش‌فرض نرمال بودن برای اجرای تحلیل 

کوواریانس در مراحل بعدی کاملًاً برقرار می‌باشد.
همگنی  دوم:  پیش‌فرض  واریانس‌ها(،  )همگنی  لوین  آزمون  نتایج 
واریانس‌ها در مرحله پیش‌آزمون )آزمون لوین( تحلیل: جدول 12 نتایج 
آزمون لوین را نشان می‌دهد که برای بررسی همگنی واریانس‌ها بین دو 
گروه )کنترل و آزمایش( در هر یک از متغیرها )بیش‌فعالی و نقص توجه( 
انجام شده است. همگنی واریانس‌ها نیز یکی دیگر از پیش‌فرض‌های مهم 
تحلیل کوواریانس است. یافته‌ها: برای متغیر »بیش‌فعالی«، سطح معناداری 
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بازبینی تأثیرطراحی بیوفیلیک مرکز آموزشی بر یادگیری کودکان دارای 

اختلال یادگیری )ADHD( و نقص توجه

 )Sig.( برابر با 0/567 است. برای متغیر “نقص توجه”، سطح معناداری )Sig.(
برابر با 0/900 است. نتایج: ازآنجایی‌که در هر دو مورد، سطح معناداری 
بزرگ‌تر از 0/05 است، فرض صفر )همگنی واریانس‌ها( رد نمی‌شود. این 
بدان معناست که واریانس‌ها در بین دو گروه تفاوت معناداری ندارند و 

پیش‌فرض همگنی واریانس‌ها برای تحلیل‌های بعدی برآورده شده است.
جدول 10. ميانگين و انحراف استاندارد متغیرهای مورد مطالعه

گروهمتغیر
پس‌آزمونپیش‌آزمون

انحراف میانگین
انحراف استانداردمیانگیناستاندارد

15/334/2714/604/17کنترلبیش فعالی 

16/663/479/933/61آزمایشبیش فعالی

16/263/0015/333/16کنترلنقص توجه

17/862/6810/532/20آزمایشنقص توجه

)یافته‏های  نتایج آزمون کولموگروف اسمیرنوف )توزیع نرمال داده‌ها(  جدول 11. 
پژوهش(

سطح معناداریدرجه آزادیآماره

0/164300/415بیش فعالی )گروه کنترل(

0/128300/529بیش فعالی )گروه آزمایش(

0/135300/323نقص توجه )گروه کنترل(

0/153300/198نقص توجه )گروه آزمایش(

جدول 12. نتایج آزمون لوین )همگنی واریانس‌ها(
سطح معناداریآمارهمتغیر

0/3310/567بیش فعالی 

0/0160/900نقص توجه

نتایج آزمون‌های چندمتغیره )مانند اثر پیلای، لامبدای ویکلز و 
غیره( 

تحلیل: جدول 13 نتایج آزمون تحلیل کوواریانس آزمون‌های چند 
متغیره را ارائه می‌دهد که برای سنجش تأثیر کلی متغیر گروه )کنترل 
در مقابل آزمایش( بر مجموعه‌ای از متغیرهای وابسته )بیش‌فعالی و نقص 
توجه( به‌طور هم‌زمان استفاده می‌شوند. این آزمون‌ها قبل از بررسی تأثیرات 
)اثر پیلای،  یافته‌ها: تمام آماره‌های آزمون  انجام می‌شوند.  تک‌متغیره 
لامبدای ویکلز، اثر هتلینگ، بزرگ‌ترین ریشه روی( دارای مقدار F و 
سطح معناداری بسیار پایین )p > 0.001( هستند. نتایج: این سطح معناداری 
بسیار پایین نشان می‌دهد که تفاوت معناداری بین گروه کنترل و گروه 
آزمایش در ترکیبی از متغیرهای بیش‌فعالی و نقص توجه وجود دارد. این 

یافته کلی، نشان‌دهنده تأثیرگذاری مداخله طراحی بیوفیلیک است. 
جدول 13. نتایج آزمون‌های چند متغیره

سطح معناداریدرجه آزادی خطاآماره Fمقدارآزمون

0/798108/45550/001اثر پیلای 

0/202108/45550/001لامبدای ویکلز

3/94108/45550/001اثر هتلینگ

3/94108/45550/001بزرگ‌ترین ریشه روی

با توجه به نتایج 13 مشاهده می‌شود که مقدار F  در چهار آزمون اثر 
پیلای، لامبدای ویکلز، اثر هتلینگ و بزرگ‌ترین ریشه روی در سطح 
0/001 معنادار می‌باشد. بنابراین اثر متغیر گروه بر متغیر وابسته )طراحی 
بیوفیلیک بر بیش فعالی و نقص توجه ( مبنی بر وجود تفاوت معنادار، مثبت 
می‌باشد، پس نتیجه می‌گیریم که بین گروه‌ها تفاوت معناداری وجود دارد.

نتایج آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره جهت بررسی فرضیه 
)ANCOVA(

جدول ۱۴ نتایج نهایی تحلیل کوواریانس )ANCOVA( را برای دو 
متغیر وابسته بیش‌فعالی و نقص توجه به‌صورت مجزا نشان می‌دهد. در 
این آزمون، نمرات پیش‌آزمون به‌عنوان کوواریتِ کنترل شدند تا اثر خالص 
مداخله )طراحی بیوفیلیک( بر متغیرهای وابسته سنجیده شود. بیش‌فعالی: 
مقدار آماره F برابر 57/ 110، سطح معناداری )p( کم تر از 0/001 و اندازه 
اثر )Eta squared( معادل 0/664 است. نقص توجه: مقدار آماره F برابر 
 )Eta squared( کم تر از 0/001 و اندازه اثر )p( 36 /126 سطح معناداری
معادل 0/693 است. سطح معناداری کم تر از 0/05 در هر دو متغیر نشان 
می‌دهد که بین گروه آزمایش و گروه کنترل در پس‌آزمون، پس از کنترل 
نمرات پیش‌آزمون، تفاوت معناداری وجود دارد. همچنین، مقادیر بالای 
اندازه اثر بیانگر آن است که بخش قابل‌توجهی از تغییرات در بیش‌فعالی و 
نقص توجه ناشی از متغیر گروه )تأثیر طراحی بیوفیلیک( است. بر اساس 
میانگین‌های گزارش‌شده، این تغییرات به سود گروه آزمایش بوده و طراحی 

بیوفیلیک سبب کاهش علائم بیش‌فعالی و بهبود نقص توجه شده است.
جدول 14. نتایج آزمون تحلیل واریانس چند متغیره جهت بررسی فرضیه

مجموع متغیر
مربعات

درجه 
آزادی

میانگین 
سطح آماره Fمربعات

معناداری
اندازه اثر 

)اتا(

گروه
426/601426/60110/570/0010/664بیش فعالی
469/241469/24126/360/0010/693نقص توجه

خطا
--------234/28564/18بیش فعالی
--------207/95563/71نقص توجه

کل
------------1024060بیش فعالی
------------1081460نقص توجه

نتایج آزمون تحلیل واریانس چند متغیره و سطح معناداری در جدول 
14 مشاهده می‌شود که بین دو گروه کنترل و آزمایش در متغیرهای بیش 
فعالی و نقص توجه تفاوت معناداری وجود دارد. با توجه به مقادیر میانگین 
نمرات بیش فعالی و نقص توجه در جدول 10 و اینکه میانگین نمرات گروه 
آزمایش در پس‌آزمون کاهش یافته می‌توان گفت این معناداری به نفع گروه 
آزمایش می‌باشد. در مجموع، تمام جداول به‌صورت پیوسته نتایج یکسانی را 
نشان می‌دهند: طراحی بیوفیلیک تأثیر مثبت و قابل‌توجهی بر کاهش علائم 

ADHD و بهبود نقص توجه در کودکان دارد.

نتیجه‌گیری
نتایج پژوهش حاضر نشان داد که طراحی فضاهای آموزشی بر اساس 
اصول بیوفیلیا ابزاری مؤثر برای کاهش علائم نقص توجه و بیش‌فعالی 
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محمدعلی رحیمی و همکاران

)ADHD( و ارتقای توان یادگیری کودکان است. این رویکرد با ایجاد 
آن‌ها  همه‌جانبه  رشد  به  نه‌تنها  طبیعت،  با  کودکان  عمیق‌تر  ارتباط 
کمک می‌کند، بلکه به‌عنوان راه کاری کارآمد برای کاهش اثرات منفی 
 MANCOVA( محیط‌های شهری مدرن مطرح می‌شود. تحلیل‌های آماری
و ANCOVA( نشان داد که حضور در محیط آموزشی بیوفیلیک باعث 

کاهش معنادار علائم ADHD و افزایش مهارت‌های یادگیری شد.
yy تأثیر عناصر طبیعی )نور، گیاه، مصالح طبیعی(: بر اساس ارزیابی‌های کیفی

و کمی، شاخص‌هایی مانند درصد نور طبیعی، میزان دید و دسترسی به 
گیاهان و طبیعت زنده، اثر مثبت و مستقیم بر تمرکز، آرامش و انگیزه 

تحصیلی کودکان داشت.
yy سازوکار روان شناختی: افزایش تعامل کودک با عناصر طبیعی )مانند

لمس گیاه، دید مستقیم به فضای باز سبز و تجربه تغییرات محیطی( 
باعث کاهش استرس، بهبود رفتار و افزایش تعامل اجتماعی گردید.

پیشنهاد‌ها برای طراحی فضاهای آموزشی بر اساس نتایج تحقیق
yy با توجه به یافته‌های پژوهش، طراحی فضاهای آموزشی به‌ویژه برای

کودکان دارای اختلالات یادگیری و توجه/بیش‌فعالی )ADHD( باید بر 
مبنای رویکرد طراحی بیوفیلیک و اصول روان‌شناسی محیطی صورت 

گیرد. مهم ترین پیشنهاد‌ها طراحی به شرح زیر است؛
yy منظر‌سازی و طراحی سایت: ایجاد فضاهای باز و جذاب در اطراف

ساختمان‌ها با استفاده از دیوارها و بام‌های سبز، گلخانه‌ها، باغ سبزیجات 
و درختکاری. به‌کارگیری آب‌نماها، المان‌های طبیعی و گیاهان بومی 
برای ایجاد حس تعلق و تقویت ارتباط حسی با طبیعت. حفظ و احیای 
گیاهان بومی و ایجاد مناطق طبیعی کوچک برای تجربه مستقیم محیط 

زیست.
yy سقف‌های انعطاف‌پذیر،  پنجره‌های  از  استفاده  ساختمان:  طراحی 

متحرک و آتریوم برای بهبود نورگیری طبیعی و تهویه. پرهیز از ابعاد 
بیش‌از‌حد بزرگ و به‌کارگیری فرم‌های ارگانیک و درون‌گرا برای 
افزایش حس تعلق. فراهم‌سازی دیدهای زیبا به مناظر طبیعی جهت 

ارتقای آسایش روانی کاربران.
yy طراحی داخلی: استفاده گسترده از گیاهان در فضای داخلی برای ایجاد

تعادل دمایی و بصری. به‌کارگیری رنگ‌ها، مصالح و فرم‌های متنوع و 
طبیعی برای ایجاد جذابیت و کاهش استرس. طراحی فضاهای متنوع 
حسی شامل مناطق آرام، تعاملی و بصری جذاب، متناسب با نیازهای 
کودکان دارای اختلالات یادگیری. فراهم‌سازی دسترسی مستقیم به 
فضاهای سبز داخلی و خارجی مانند باغچه، باغ عمودی و گلدان‌های 
قابل لمس. بهره‌گیری از سامانه‌های پایدار مانند جمع‌آوری آب باران از 

طریق سقف شیب‌دار.

جدول 15. جامع: نوآوری‌ها، محدودیت‌ها، کاربردها و پیشنهادهای پژوهش  )یافته‏های پژوهش(
شرح بخش ردیف

- نخستین بار تعریف عملیاتی محیط‌های بیوفیلیک آموزشی مختص کودکان ADHD با معیارهای جهانی و بومی. - ترکیب روش کیفی و کمی )تحلیل توصیفی و 
شبه‌تجربی کنترل‌شده(. - ارائه چک‌لیست ارزیابی محیطی برای پژوهشگران و مدیران مدارس ایرانی.>br<- ارزیابی جامع عوامل دموگرافیک، خانوادگی و تحصیلی 

هم‌زمان با شاخص‌های محیطی.
نوآوری پژوهش ۱

- نمونه فقط شامل دانش‌آموزان پسر ۵ تا ۶ سال شهر شیراز است )تعمیم‌پذیری محدود(. مدت مداخله کوتاه و فقط یک محیط آموزشی. عدم استفاده از ابزارهای 
عینی )مانند سنسورهای زیستی( و اتکا به پرسشنامه‌های والدین و معلمان. - تنوع فرهنگی/اقتصادی در نمونه لحاظ نشده است. محدودیت‌ها ۲

- توسعه الگوی مفهومی محیط یادگیری بیوفیلیک در کودکان ایرانی مبتلا به ADHD. - کمک به افزایش ادبیات علمی بومی در حوزه محیط-رفتار کودک. - تبیین 
نقش محیط ساخته‌شده در بهبود یا تشدید علائم یادگیری نوجوانان- مدل ارائه‌شده قابل استفاده جهت پژوهش‌های آتی در علوم محیطی، معماری و تعلیم‌وتربیت است. کاربردهای نظری ۳

- راهنمای طراحی و چک‌لیست اجرایی برای مدیران مدارس، معماران و سیاست‌گذاران سلامت و آموزش. توصیه به افزایش نور طبیعی، فضاهای باز و سبز، ارتباط 
بصری با طبیعت و فراهم آوردن فضاهای بازی و استراحت برای کاهش علائم اختلال. - استفاده از مدل پژوهش برای سنجش اولیه همگنی گروه‌ها و پیگیری 

مداخلات آینده.
کاربردهای عملی ۴

- انجام مطالعات طولی و درازمدت‌تر با نمونه‌های بزرگ‌تر و متنوع‌تر )جغرافیایی/فرهنگی(. - به‌کارگیری ابزارهای عینی )سنسورهای حرکت،EEG، فیلم‌برداری 
رفتاری(. - تحلیل تأثیر ترکیب انواع گیاهان، عناصر آب/چوب/صخره در فضاهای آموزشی. - پژوهش مقایسه‌ای بین دختران و پسران و طبقات مختلف اقتصادی. - 

بررسی نقش مشارکت دانش‌آموزان و والدین در طراحی محیط. - مقایسه اثر بیوفیلیک در رده‌های سنی مختلف و پایه‌های تحصیلی دیگر.
پیشنهادهای پژوهش آینده ۵
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