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Research Article

Explanation of the interior elements of the architectural space affecting the user's 
emotion based on physiological and neurophysiological data: a systematic review*

physiological changes, and mental experiences. Each emotional 
reaction begins with a personal interpretation of an event, 
which triggers a response encompassing subjective experience, 
physiological changes, and behavioral actions. (Conclusion) 
These studies have been analyzed in terms of variables, research 
methods, and in general, how to collect data and analyze data and 
results. Based on the survey, 14 internal elements of architecture 
including ceiling height, color, form, furniture, geometry, green 
space, light, materials, window shape, plan configuration, 
proportions, scale, sound, and texture affect the emotion of the 
user in architectural space. Among these, color was the most 
frequently cited factor and is considered the most influential 
on users’ emotional responses. Identifying these elements and 
understanding how they function in the definition and perception 
of space will be a good guide for designing architectural spaces.
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Abstract
Research statement: architectural space has cognitive effects 
on the brain; so, the physiological and cognitive effects of 
architecture on humans cannot be ignored. Humans understand 
the surrounding environment through the lens of emotion. As 
a result, knowing the emotion and the architectural elements 
influencing it plays an important role in the audience's experience 
of the space. Previous research has been based on philosophy 
or examining behavioral patterns related to people's reactions 
to the environment However, these approaches have struggled 
to explain why and how space affects humans. With recent 
advances in neuroscience and cognitive science, researchers can 
now explore the effects of built environments through evidence-
based data. Virtual reality enables very detailed observations, 
accurate measurement of behavior, and systematic manipulations 
of the environment under controlled laboratory conditions. 
Therefore, it has the potential to be a valuable research tool 
for human environment interaction studies, such as building 
usability studies and post-occupancy and pre-occupancy building 
evaluation in architectural research and profession. Research 
Objective) This systematic review aims to identify the interior 
architectural elements that influence users' emotions within 
architectural spaces. (Research method) This study employed a 
qualitative approach and systematic review method, analyzing 
sources published from 2013 to 2023. A broad range of academic 
databases—Web of Science, Scopus, PubMed, Springer, Taylor 
& Francis, ProQuest, Google Scholar, Wiley, JSTOR, MDPI, 
and ScienceDirect—were searched using the PRISMA method. 
A total of 1008 articles, books, and dissertations were found as a 
result of the combined search of three main keyword categories. 
Of these, 30 studies were included in the final report. (Findings) 
This review focuses on experimental studies that demonstrate 
how architectural elements—mostly visual stimuli—affect the 
brain and evoke different emotional responses. According to 
the review conducted in the present research, it can be seen that 
the user's emotion in an architectural space is influenced by the 
characteristics and stimuli of the architecture of the space, which 
can cause the formation of a wide range of neural activities, 
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 عناصر داخلی فضای معماری مؤثر بر هیجان کاربر مبتنی بر 
داده  های فیزیولوژیکی و فیزیولوژیکی عصبی: مرور سیستماتیک*

چکید ه

طوری که  می باشد؛  مغز  بر  شناختی  تأثیرات  دارای  معماری  فضای 

نادیده  را  انسان  بر  معماری  شناختی  و  فیزیولوژیکی  تأثیرات  نمی توان 

گرفت. از طرفی، انسان محیط اطراف را از دریچۀ هیجان درک می کند. 

در نتیجه شناخت هیجان و عناصر معماری تأثیرگذار بر آن نقش مهمی 

در تجربۀ مخاطب فضا دارد. هدف این مطالعه، شناسایی عناصر داخلی 

از  بهره گیری  با  بر هیجان کاربر فضاست. پژوهش حاضر  معماری مؤثر 

رویکرد کیفی و روش مرور سیستماتیک، به معرفی و تجزیه و تحلیل منابع 

موجود از سال 3102 تا 3202 پرداخته است.  طیف وسیعی از پایگاه  های 

داده الکترونیکی معتبر با استفاده از روش پریسما جست و جو شد. تعداد 

8001 مقاله، کتاب و پایان  نامه حاصل جست و  جوی ترکیبی یافت شد. از این تعداد، 03 مطالعه در گزارش نهایی گنجانده شد. تمرکز پژوهش بر مطالعات 

تجربی است که نشان می دهد عناصر فضای معماری بر مغز تأثیرگذار بوده و باعث تجربۀ هیجان  های مختلف می شوند. این مطالعات، از نظر متغیر ها، 

روش پژوهش و به صورت کلی، چگونگی جمع آوری و تحلیل داده و نتایج مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته اند. بر اساس بررسی انجام گرفته، 41 عنصر 

داخلی معماری شامل ارتفاع سقف، رنگ، فرم، مبلمان، هندسه، فضای سبز، نور، مصالح، شکل پنجره، پیکربندی پلان، تناسبات، مقیاس، صدا، بافت 

بر هیجان کاربر فضا تأثیرگذارند. 
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داده  های  بر  مبتنی  کاربر  هیجان  بر  مؤثر  معماری  فضای  داخلی  عناصر 

فیزیولوژیکی و فیزیولوژیکی عصبی: مرور سیستماتیک

مقدمه
رابطۀ انسان و محیط، یک رابطۀ متقابل و تعاملی است؛ بدین معنا 
آن  به  شکل دهی  باعث  و  می گذارد  تأثیر  محیط  بر  انسان  که  چنان  که 
می شود؛ محیط نیز بر انسان تأثیرگذار است. در تعامل انسان و محیط، 
نه تنها بدن، بلکه ذهن هم با فضا در تعامل است و در نتیجۀ این تعامل 
 .)Zamani et al., 2022, p. 70( است که رفتار کاربر فضا شکل می گیرد
مطالعات علمی نشان می دهد مؤلفه  های فیزیکی محیط می تواند بر فعال 
شدن بخشی از سیستم عصبی انسان تأثیر گذارده و باعث واکنش  های 
 Maghool et al., 2020,( شناختی و هیجانی و بروز رفتار خاص می شود
و  می کند  ادراک  هیجان  دریچۀ  از  را  اطرافش  محیط  انسان   .)p. 641

می شناسد. محیط می تواند بر هیجان انسان تأثیرگذار بوده و در نتیجه 
هیجانی  پاسخ  های  تحلیل  و  شناخت  نتیجه  در  دهد.  شکل  را  او  رفتار 
برای شناخت فرآیند ادراک و تجربۀ محیط از اهمیت بسیاری برخوردار 
بررسی  یا  فلسفه  بر  متکی  گرفته،  انجام  پژوهش های  ابتدا،  در  است. 
 Edelstein( الگو های رفتاری مرتبط با واکنش  های افراد به محیط بود ه اند
Macagno, 2012, pp. 27–41 &( که قادر به توضیح چرایی و چگونگی 

علوم  و  اعصاب  علوم  حوزۀ  پیشرفت  های  با  نبودند.  انسان  بر  فضا  تأثیر 
شناختی، پژوهشگران قادر هستند تا تأثیر محیط مصنوع بر انسان را از 
طریق داده  های مبتنی بر شواهد، درک کنند. با توجه به این که پژوهش 
حاضر، متکی به رویکرد جدید معماری عصب محور می باشد، ضمن پاسخ 
می توانند  معماری،  داخلی  فضای  در  عناصر  »کدام  اصلی:  پرسش  به 
با عنوان »روش  ها  به پرسش فرعی  باشند؟«،  تأثیرگذار  بر هیجان کاربر 
و  معماری  مشترک  حوزۀ  در  پیشین  مطالعات  در  پژوهش  محیط  های  و 
علوم اعصاب چیست؟« نیز می پردازد. هدف مطالعه، شناسایی عناصر 
داخلی فضای معماری مؤثر بر هیجان کاربر است که مبتنی بر داده های 
فیزیولوژیکی و فیزیولوژیکی عصبی است. این پژوهش، با رویکردی کیفی 
و روش پژوهش مرور سیستماتیک به مطالعۀ منابع علمی در حوزۀ معماری 
و علوم اعصاب می پردازد. به نظر می رسد از میان عناصر کالبدی داخلی 
بر  فضا  در  سبزینگی  و  رنگ  نور،  فضا،  هندسۀ  سقف،  ارتفاع  معماری، 
هیجان کاربر فضا تأثیرگذار است؛ به طوری که هر یک دارای یک میزان 
با  ارتباط  در  هم چنین،  می باشد.  اولویت بندی  دارای  و  تأثیر  از  متفاوت 
پرسش فرعی، فرض بر این است که روش های سنجش هیجان در ارتباط 
با ابعاد متفاوتی از روش های ذهنی تا عینی و محیط های پژوهش در حوزۀ 

هیجان، گستره ای از محیط های واقعی تا مجازی را در بر دارند.

روش  پژوهش 
پژوهش حاضر در جهت رویکرد معماری عصب محور، اهمیت بررسی 
آن در حوزۀ معماری، بیان نقاط کم تر پرداخت شده و پتانسیل  های آن برای 
انجام می شود. در این راستا، پرسش  های  استفاده در پژوهش  های آتی 
پژوهش به این شکل بیان می شوند: »کدام عناصر داخلی فضای معماری، 
می توانند بر هیجان کاربر تأثیرگذار باشند؟«، و پرسش فرعی »روش  ها و 
محیط  های پژوهش در پژوهش های انجام گرفته در حوزۀ مشترک معماری 
و علوم اعصاب چیست؟«. در راستای پاسخ به پرسش  های پژوهش، ابتدا 
مفاهیم و مبانی نظری این حوزه مورد بررسی قرار گرفت تا پایۀ شناخت 
مطالعات بین رشته ای قرار بگیرد. روش پژوهش حاضر، بر مبنای رویکرد 
کیفی و مرور سیستماتیک به مطالعۀ ادبیات و منابع موجود در این زمینه 

می پردازد. این مطالعه، از ضوابط و استاندارد انجام و گزارش  مطالعات 
سیستماتیک و متاآنالیز پریسما1 تبعیت کرده است. )انتخاب مطالعات( 
پژوهش  ها بر اساس معیار های ورود و خروج مشخص شده در فرآیند مرور 

مطالعات انتخاب شد ه اند.
الف: معیار های ورود: معیار های ورود مطالعات برای اطمینان از مرتبط 
پیاده سازی  بازبینی  محدوده  در  و  ادبیات  جستجوی  معیار های  بودن 
شدند. مطالعات شامل استفاده از روش های عینی برای ثبت پاسخ  ها و 
تجربیات فیزیولوژیکی و فیزیولوژیکی عصبی انسان می باشند. مطالعاتی 
که داده  های تجربی را گزارش کرد ه اند، در مرور حاضر گنجانده شدند و 
مطالعاتی که صرفاً نظری بودند پس از غربالگری حذف شدند. جستجو 
به بررسی متغیر های فیزیولوژیکی و عصبی مرتبط با »محیط ساخته شده« 
مطالعات  و  رفتاری  و  فرهنگی  اجتماعی،  عوامل  بنابراین  شد،  محدود 
بالینی حذف شده است. )سال انتشار مقالات( با توجه به نو بودن این 
حوزۀ پژوهشی بین رشته های، این مرور بر مقالاتی متمرکز است که در 
ده سال گذشته )2013-2023( به زبان انگلیسی و در نشریات با داوری 
همتا منتشر شد ه اند. مطالعات قبل از سال 2013 از فرآیند مطالعه حذف 
شد ه اند. معیار های واجد شرایط بودن برای مطالعات شامل )الف( نوشته 
در  )ج(  سال 2013،  از  پس  شده  منتشر  )ب(  انگلیسی،  زبان  به  شده 
دسترس به صورت متن کامل، و )د( مقالات با داوری همتا شده است. 
بر اساس عنوان، کلیدواژه،  نتایج جست و جو  )عبارت  های جست وجو( 
باشند.  چکیده محدود گردید که شامل مطالعات معماری عصب محور 
 )1( شدند:  تعریف  دسته  سه  در  مطالعات  جست و جوی  عبارت  های 
کلمات کلیدی مرتبط با محرک  ها و متغیر های مربوط به طراحی معماری و 
 عناصر کالبدی و ویژگی  های معماری در ارتباط با متغیر مستقل پژوهش؛ 
)2( کلمات کلیدی مرتبط با تجربۀ انسانی از محیط مصنوع، هیجان کاربر 
و عملکرد مغز و در حالت کلی مرتبط با متغیر وابستۀ پژوهش و )3( کلمات 
کلیدی مرتبط با روش انجام پژوهش چون الکتروانسفالوگرافی، داده  های 
اعصاب شناختی  و روش های علوم  بیومتریک  فیزیولوژیکی، روش های 
می باشد. در هر گروه، تابع »یا« برای گسترش جست و جو استفاده شده 
است. در جست و جو های بین گروه ها، تابع »و« برای محدود کردن نتایج 
ترتیب  این  به  جست و جو  عبارت  های  است.  شده  استفاده  جست و جو 
هستند. )»عناصر داخلی کالبدی« یا »محیط مصنوع« یا »فضای معماری« 
یا »محیط مصنوع داخلی« یا »طراحی فضایی«(  و )»هیجان« یا »پاسخ 
 »EEG«( و )»هیجانی« یا »فعالیت مغز« یا »تجربۀ انسان« یا »تجربۀ کاربر
فیزیولوژیکی  »داده  های  یا  فیزیولوژیکی«  »داده های  یا  »بیومتریک«  یا 
عصبی« یا »معماری عصب محور«(2. )پایگاه  های داده( پایگاه  های داده 
با قابلیت تعیین کلیدواژه،  منتخب دارای امکان جست وجوی پیشرفته 
تعیین معیار برای انجام جست و جوی دقیق هستند. مطالعات با بررسی 
کلیدواژه  ها در عنوان، چکیده، کلمات کلیدی بررسی شد ه اند. پایگاه های 
 Web of Science, Scopus, PubMed,( شامل:  الکترونیکی،  داده 
 Springer, Taylor & Francis, ProQuest, Google Scholar, Wiley,

JSTOR, Mdpi, ScienceDirect( هستند. از بین 11 پایگاه داده بررسی 

شده، تعداد 5 پایگاه داده به دلیل عدم شمول با معیار های جست و جو 
از مرور حذف شدند. 6 پایگاه داده باقیمانده، در مجموع دارای 1008 

مطالعه دارای شرایط جست وجو هستند.



94
نشریه هنرهای زیبا: معماری و شهرسازی    دوره 29، شماره  4، زمستان 1403

مهدیه نیرومند شیشوان و همکاران

اولیه، معیار های خروج  از استخراج داده  های  ب: معیار خروج: پس 
مطالعات از مرور حاضر، بر مبنای نوع مطالعه تعیین شد که در این راستا 
طریق  از  شدند.  حذف  مطالعه  سیر  از  گزارش  ها  کنفرانسی،  مقالات 
محدود کردن مطالعات بر اساس زمینه  های مختلف، مطالعاتی انتخاب 
شدند که به  جای دیدگاه  های دیگر مانند: علوم اعصاب و یا مطالعه مغز 
انسان-زیست شناسی و عصب شناسی، به معماری عصب محور از منظر 
حوزه محیط مصنوع می پردازند. علاوه بر این، مطالعات مربوط به حوزۀ 
شهرسازی، طراحی شهری، نمای ساختمان  ها، طراحی صنعتی از مرور 
است.  داخلی  مصنوع  محیط  بر  مطالعه،  این  تمرکز  زیرا  شدند،  حذف 
گرفته  قرار  دقیق  تحلیل  و  بررسی  مورد  مطالعات  اطلاعات:  استخراج 
مورد  ابزار های  تحقیق،  روش  مانند  نظر  مورد  اختصاصی  داده های  و 
استفاده، فضا های مورد مطالعه، مؤلفه  های مورد سنجش، سال چاپ و 
غیره استخراج گردیده و در پژوهش مورد بحث قرار گرفته است. تفسیر 
نتایج: پس از بررسی داده  های مورد نظر، نتایج هر یک از مطالعات به طور 

اختصاصی بیان شده و دسته بندی شده است.

پیشینۀ پژوهش
1. پیشینۀ نظری

نظریه های زمینه  ای در شکل گیری مطالعات معماری و علوم اعصاب: 
نظریه  های محیط مصنوع که به ارتباط بین معماری و علوم اعصاب منجر 
 Karakas & Yildiz, 2020,( شدند، ابتدا در اواخر 1960 پدیدار شدند
p. 3(. این نظریه  ها با صدای انتقادی افرادی چون جیکوبز، تشدید شد 

که مشکل اصول طراحی مدرنیستی را تمرکز بر چگونگی به نظر رسیدن 
چیز ها و تلاش برای رسیدن به زیبایی شناسی خوشایند به عنوان اصل 
یکی  نیز  لِوفور،  )Jacobs, 1992(.  هانری  می کردند  قلمداد  طراحی، 
دیگر از چهره  های تأثیرگذار این دوره بود )Hays, 1998(. مطالعۀ تجربی 
در  بار  اولین  برای  حافظه  و  شناخت  ادراک،  با  مرتبط  انسانی  تجربۀ  از 
مطالعات کوین لینچ در مورد شهر ظاهر شد )Lynch, 1960, p. 1(. جان 
لنگ، از نقطه نظر نظریۀ اثبات گرایانه که در مورد محیط مصنوع به کار 
می رود، انتقاد به شرایط غیرانسانی عصر مدرن را با تقسیم کردن نقد ها 
اِبر هارد،   .)Karakas & Yildiz, 2020, p. 3( کرد  ابراز  مرحله،  سه  به 

تصویر 1. فرآیند مطالعه مرور سیستماتیک
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داده  های  بر  مبتنی  کاربر  هیجان  بر  مؤثر  معماری  فضای  داخلی  عناصر 

فیزیولوژیکی و فیزیولوژیکی عصبی: مرور سیستماتیک

مطالعات محیطی و رفتاری را به عنوان پیش آزمون  های مطالعات علوم 
اعصاب تعریف کرد )Eberhard, 2008, p. 34(. مطالعات محیط مصنوع 
و رفتار بر فهم چگونگی تعامل انسان با محیط اطراف و چگونگی ایجاد 
عکس العمل  های دوسویه در زمینه  های مختلف می پردازند. در 1970، 
انتشار   محیطی«  »روان شناسی  عنوان  با  متنی  روان شناسان  از  گروهی 
دادند )Proshansky, 1970, p. 47(. بین سال  های 1970 تا 1990، این 
گرفت  قرار  معماری  و  برنامه ریزی  شهری،  طراحی  تسلط  تحت  مطالعه 
)Karakas & Yildiz, 2020, p. 3(. اما بعد از 1990، تمرکز بر روان شناسی 
با در نظر گرفتن محیط به عنوان جزء ثانوی در روان شناسی انسان، قرار 
بین  رابطۀ  )Gieseking, 2014, pp. 587–593(. در حال حاضر،  گرفت 
انسان و محیط مصنوع دوباره در اولویت است و با پیشرفت های حوزۀ علوم 
اعصاب و علوم شناختی، پژوهشگران قادر هستند تا تأثیر محیط مصنوع 

بر انسان را از طریق داده های مبتنی بر شواهد، درک کنند. 
اَربیب3،  مایکل  دیدگاه  از  کلی،  نگاه  یک  در  عصب محور:  معماری 
می توان تأثیرگذاری علوم اعصاب بر معماری را در سه دسته تقسیم کرد. 
علم اعصاب مربوط به فرآیند طراحی به این پرسش بنیادی می پردازد که 
»از آن چه در جریان طراحی یک بنا در مغز معمار می گذرد، چه می توان 
فهمید؟«. علم اعصاب مربوط به تجربۀ معماری به این می پردازد که »نه 
در وجود معمار، بلکه در وجود شخصی که یک بنا را تجربه می کند چه 
می گذرد؟« و این که معماری عصب- ریخت4 در پی پاسخ به این پرسش 
است که »چه می شد اگر بنا یک »مغز«، یا به طور دقیق تر، یک سیستم 
عصبی داشت؟« )Robinson & Pallasmaa, 2017, pp. 75(. با توجه به 
آن چه اشاره شد )جدول 1(، مرور حاضر، پژوهش  های حوزۀ علوم اعصاب 

مربوط به تجربۀ معماری را شامل می شود.
برای تعریف معماری عصب محور، می توان، یک مدل چرخه ا ی برای 
و  ادراک  عصبی،  )عملکرد های  اعصاب  علوم  معماری،  بین  رابطه  بیان 
شناخت(، فیزیولوژی و روانشناسی - شامل هیجان و رفتار پیشنهاد کرد 
)Medhat Assem et al., 2023, p. 5(. این مدل با »معماری« به عنوان 
یک محرک شروع می شود، و در یک چرخۀ بسته و پیوسته به »معماری« 
است  مختلفی  محرک  های  شامل  محیطی  هر  معماری  می شود.  ختم 

که بر هیجان انسان تأثیر می گذارند و بخش  های خاصی از مغز را فعال 
می کنند و فرآیند های شناختی را تحریک می کنند و حتی ممکن است 
منجر به تولید نورون  های جدید در درازمدت شود که باعث تغییرات عصبی 
می شود )Paiva & Jedon, 2019, p. 564(. تصویر 2، مدل چرخ های را 

نمایش می دهد.
زمانی  می گردد؛  باز   1579 سال  به  »هیجان«  واژۀ  قدمت  هیجان: 
شد.  گرفته  برانگیختن  معنی  به   »émouvoir« فرانسوی  واژه ی  از  که 
اصطلاح »هیجان« به عنوان یک اصطلاح فراگیر برای اشتیاق، احساسات 
و عواطف وارد بحث دانشگاهی شد )Dixon, 2006. 3, 108(. ارائۀ یک 
تعریف مشخص و روشن برای هیجان از این رو دشوار است که پژوهشگران 
با دیدگاه  ها و رویکرد های گوناگون از زوایای مختلف هیجان را مورد بررسی 
قرار داد ه اند و از سویی دیگر هیجان از پیچیدگی بالایی برخوردار است. 
کلینجینا و کلینجینا در سال 1981 تعریفی برای هیجان ارائه داد ه اند که 
هیجان را حاصل تعامل میان عوامل ذهنی، محیطی و فرآیند های عصبی 
و هورمونی می دانند )Kleinginna & Kleinginna, 1981, p. 10(. ادلمن 
نیز هیجان را به عنوان مجموعه ای از احساسات، شناخت و پاسخ های 
جسمانی که بازتابی از کنش نظام های ارزشی در درون مغز است، تعریف 
می کند )Edelman, 2005, p. 48(. طبقه بندی هیجان، به عنوان ابزاری که 
به وسیلۀ آن می توان یک هیجان را از دیگری متمایز کرد یا در مقابل آن قرار 
داد؛ موضوعی بحث برانگیز در پژوهش  های مرتبط با هیجان و علم عاطفه 
است. محققان به طبقه بندی هیجان از یکی از دو دیدگاه اساسی پرداخته 

)Medhat Assem et al., 2023, p. 5( :تصویر 2. رابطۀ چرخه ای معماری و علوم اعصاب. مأخذ

 جدول 1. تأثیرگذاری علوم اعصاب بر معماری از دیدگاه مایکل اَربیب. 
)Robinson & Pallasmaa, 2017, pp. 75, 84( :مأخذ

تأثیرگذاری علوم 
تشریحاعصاب بر معماری

مربوط به تجربۀ 
معماری

»نه در وجود معمار، بلکه در وجود شخصی که یک بنا را تجربه 
می کند چه می گذرد؟«

معماری عصب-
ریخت5

»چه می شد اگر بنا یک »مغز«، یا به طور دقیق تر، یک سیستم 
عصبی داشت؟«

مربوط به فرآیند 
طراحی

»از آن چه در جریان طراحی یک بنا در مغز معمار می گذرد، چه 
می توان فهمید؟«
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اند: الف: هیجان  ها ساختار های گسسته6 و اساساً متفاوتی هستند و ب: 
هیجان  ها را می توان بر مبنای ابعادی7 در گروه بندی مشخص کرد.

پیشینۀ تجربی
در زمینۀ شناخت و بررسی عوامل محیطی مؤثر بر هیجان مطالعاتی 
همکاران  و  اَزازی  می شود.  اشاره  مورد  چند  به  که  است  گرفته  انجام 
)2020( در مطالع های مروری انتقادی، به بررسی تأثیر محیط مصنوع بر 
فعالیت مغزی کاربر می پردازد. ادبیات بررسی شده نشان می دهد، در یک 
محیط طبیعی، فعالیت  های مغز بیشتر ر ها و مراقبه ای هستند؛ در حالی 
که در یک محیط ساخته شده، مغز انسان سطوح بالاتری از استرس را 
نشان داده است )Azzazy et al., 2020, pp. 1–17(. زمانی و همکاران 
)1401( در پژوهشی که به روش سیستماتیک انجام شده است، با بررسی 
منابع از سال 2010 تا 2020، نشان می دهد که مؤلفه  های فیزیکی فضای 
معماری که عموماً با حوزۀ بصری مرتبط هستند، بر شناخت و فعالیت مغز 
تأثیر می گذارند و باعث ایجاد احساسات مختلف می شوند. نتایج پژوهش 
قضاوت  استرس،  کاهش  کلی  حیطۀ  پنج  در  مطالعات  می دهد  نشان 
تجربیات  و  بصری  عناصر  بر  تأکید  و  توجه  مسیریابی،  زیبایی شناسی، 
و  زمانی   .)Zamani et al., 2022, p. 69( انسانی طبقه بندی می شوند 
همکاران )1402(، در پژوهشی مشابه، به مرور تأثیرات مؤلفه  های کالبدی 
فضای داخلی معماری بر هیجانات می پردازد. بر اساس معیار های ورود 
این پژوهش، شامل کلمات کلیدی، متغیر های سنجش، ابزار های سنجش 
و سال انتشار، معیار های کالبدی چون فرم، مصالح و بافت، مبلمان، ارتفاع 
سقف، جزئیات معماری و بازشو به طبیعت می توانند به صورت یکی از 
حالات هیجانی بروز کنند )Zamani et al., 2023, pp. 85–112(. مطالعۀ 
پژوهش  های پیشین نشان می دهد که لزوم پرداخت به موضوع هیجان در 
فضا های داخلی در کنار فضا های شهری و نیز گردآوری به نسبت جامع 
عوامل تأثیرگذار داخلی معماری بر ذهن و هیجان کاربر از اهمیت بسیاری 

برخوردار است.

یافته  های پژوهش
عناصر داخلی معماری مؤثر بر هیجان

فرم: از مقالات مرور حاضر، یک مقاله به مطالعۀ تأثیر فرم فضای داخلی 
بر هیجان پرداخت کرده است )Banaei et al., 2017(. در این مقاله، بنایی 
و همکاران )2017(، به بررسی همبستگی  های عصبی فیزیولوژیکی فرم 
داخلی مختلف بر وضعیت هیجانی ادراک کنندگان و فعالیت مغزی همراه 
آن می پردازند. مبلمان: یک مقاله از مقالات مرور حاضر، به مطالعۀ تأثیر 
 Vecchiato et al.,( مبلمان بر هیجان کاربران فضا پرداخت کرده است
2015(. در این پژوهش، سیگنال  های الکتروانسفالوگرافی 12 فرد سالم 

در طول درک سه محیط واقعیت مجازی فراگیر ثبت شده است. پس از 
آن، از شرکت کنندگان خواسته شده تا تجربیات خود را بر حسب آشنایی، 
تازگی، راحتی، لذت، برانگیختگی و حضور با استفاده از مقیاس رتبه بندی 
توصیف کنند. رنگ: در مطالعۀ مروری حاضر، بیش ترین تعداد مقالات، 
بر هیجان کاربران در عملکرد های متفاوت  تأثیر رنگ  به مطالعۀ  مربوط 
می باشد. پژوهش کولر و همکاران )2009(، به وضوح نشان داده است 
که رنگ یک فضای داخلی در سطوح مختلف تأثیر می گذارد. تفاوت  های 
قابل توجهی در هفت مورد از هشت کیفیت بصری ارزیابی شده توسط 

در  مقیاس:   .)Küller et al., 2009( شد  یافت  معنایی  مقیاس  های 
پژوهش باور و همکاران )2022(، با استفاده از واقعیت مجازی، سیستم 
عصبی خودمختار، ارتباط الکتروانسفالوگرافی و خود گزارشی هیجان در 
ارتباط با محیط  های ساخته شده که در مقیاس متفاوت هستند، ارزیابی 
نور: شین و همکاران )2015( در   .)Bower et al., 2022b( شده است
پژوهشی به بررسی چگونگی تأثیر نور مستقیم/غیر مستقیم بر هیجان و 
نوسانات مغز در مقایسه با نور مستقیم زمانی که روشنایی و دمای رنگ 
کنترل می شوند، پرداختند. شرایط آزمایشی شامل دو محیط روشنایی: 
تحلیل ها  است.  بوده  مستقیم  نور  و  مستقیم  مستقیم/غیر  روشنایی 
نشان داد شرکت کنندگان در محیط نور مستقیم/غیر مستقیم احساس 
مستقیم/غیر  نور  با  فضایی  می دهد  نشان  که  داشتند،  خوشایندتری 
ارتفاع   .)Shin et al., 2015( می کند  تعدیل  را  ذهنی  ادراک  مستقیم 
سقف: وارطانیان و همکاران )2015(، در مطالعه ای به تحلیل تأثیر ارتفاع 
سقف بر قضاوت زیبایی شناسی و تصمیم گیری پرداختند. در این پژوهش 
که به روش تصویربرداری مغناطیسی کاربردی، انجام گرفته است، نتایج 
از دو شیوۀ تحلیل تأثیرات رفتاری )انتخاب، اجتناب و تصمیم( و تأثیرات 
 Vartanian et al.,( است  گرفته  قرار  ارزیابی  مورد  مذکور  روش  عصبی 
2015(. هندسه: شِمِش و همکاران )2021(، در پژوهشی به بررسی تأثیر 

هیجانی هندسه در فضای معماری پرداخته اند. پژوهش نشان می دهد 
فضا های متقارن بزرگ تأثیر مثبتی بر کاربران دارد. هر چه نسبت شدیدتر 
باشد، واکنش اندازه گیری شده قوی تر است، به ویژه در فضا های باریک، 
 .)Shemesh et al., 2021( آن اضطراب تشخیص داده می شود  که در 
الکتروانسفالوگرام  تناسبات: کیم و همکاران )2021(، در این مطالعه، 
را با فناوری  های واقعیت مجازی ترکیب می کنند تا پاسخ  های نوار مغزی 
کاربرانی که تغییرات عناصر معماری را تجربه می کنند اندازه گیری کند. 
ارتفاع سقف و نسبت پنجره( در  ابعاد فضا،  سه عنصر معماری )نسبت 
شرکت کنندگان،  از  هم زمان  صورت  به  می شود.  مقایسه  مجازی  فضای 
گزارشی  خود  پرسشنامه  یک  این،  بر  علاوه  می شود.  ثبت  مغزی  نوار 
برای بررسی اینکه آیا پاسخ  ها با نتایج تجزیه و تحلیل پاسخ نوار مغزی 
مطابقت دارند یا خیر، اجرا می شود )Kim et al., 2021(. مصالح: ژنگ 
بر  اثرگذاری محیط  های چوبی  به  و همکاران )2017( طی مطالع های 
پاسخ  های فیزیولوژیکی انسان پرداخته اند. هدف از این مطالعه بررسی 
پاسخ  های فیزیولوژیکی متمایز به محیط  های داخلی چوبی و غیرچوبی 
خون،  فشار  جمله  از  فیزیولوژیکی  پارامتر های  آزمایش  های  با  که  بوده 
اکسی  اشباع  الکترودرمال،  فعالیت  الکتروکاردیوگرام،  اندازه گیری  های 
 .)Zhang et al., 2017( هموگلوبین، دمای پوست و دید نزدیک ارزیابی شد
شکل پنجره: نقیبی راد و همکاران )2019(، در پژوهشی  برای بررسی 
تأثیر فرم یا شکل پنجره  ها در نمای ساختمان بر حالت عاطفی و هیجان 
ادراک کنندگان، آزمایش  های روان فیزیکی و ضبط  های الکتروانسفالوگرام 
از شرکت کنندگان گرفته شد )Naghibi Rad et al., 2019(. فضای سبز: 
یونگ و همکاران )2023(، در پژوهشی به بررسی تأثیر طراحی بیوفیلیک 
بر آسایش روانی ساکنان در محیط پرداخته اند. این مطالعه بررسی کرده 
است که چگونه ترکیب عناصر طراحی بیوفیلیک در اتاق بیمار بر پاسخ  های 
هیجانی و مغزی تأثیر می گذارد )Jung et al., 2023(. صدا: اَلگرگوش و 
همکاران )2022( در پژوهش خود با تأیید این که ویژگی  های شنیداری 
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علاوه بر ویژگی های بصری در شکل گیری ادراک فضا نقش بسزایی دارند؛ 
به بررسی چگونگی تأثیرگذاری صدا بر واکنش های هیجانی می پردازند 
)Algargoosh et al., 2022(. بافت: خالقی مقدم )2022( در پژوهشی که 
در زمینه ارزیابی معماری انجام شده است نشان می دهد که شواهد کافی 
در مورد درک عینی چگونگی تأثیر روان شناختی اجزای معماری بر کاربران 
وجود ندارد. این مطالعه از پیشرفت  های علوم اعصاب استفاده می کند و 
هدف آن بررسی عینی فرآیند عصبی ارزیابی فضایی برای ایجاد محیطی 
خوشایند برای کاربران است. تحقیقات از روش  های کمی و تجربی مانند 
پیمایش و تصویربرداری تشدید مغناطیسی عملکردی استفاده کرده است 

)Khaleghimoghaddam, 2022(. پیکربندی پلان: میون و یون )2020( 
در پژوهشی با هدف استفاده از واقعیت مجازی و الکتروکاردیوگرام برای 
تحت  تاثیر  خودمختار  عصبی  پاسخ  های  در  تفاوت  ها  تجزیه و تحلیل 
پیکربندی طرح، به ارزیابی چهار طرح پیکربندی مختلف از خانوار های 
و  شد  ثبت  پلان  هر  نوع  در  قلبی  نوار  یک  سپس  پرداختند.  نفره  تک 
میانگین نسبت توان فرکانس پایین/فرکانس بالا برای اندازه گیری سطح 
 ،)2( جدول   .)Myung & Jun, 2020( شد  محاسبه  فضا  هر  در  تنش 
و هیجان مورد  به همراه متغیر معماری  پژوهش  های مرور شده  عناوین 

مطالعه را نشان می دهد:
جدول 2. مطالعات مروری به تفکیک متغیر معماری و متغیر هیجان

متغیر هیجان متغیر معماری پژوهشگر و سال عنوان پژوهش ف
ردی

دینامیک مغز )هیجان( فرم (Banaei et al., 2017) قدم زدن در فضا های معماری: تأثیر فرم های داخلی بر پویایی مغز انسان  1

هیجان مبلمان
 (Vecchiato et al., 2015)the
 electroencephalographic

(EEG

همبستگی  های الکتروانسفالوگرافی ادغام حسی حرکتی و تجسم طی ادراک محیط 
2 های معماری مجازی 

خلق و خو و هیجان رنگ (Küller et al., 2009) رنگ، برانگیختگی و عملکرد - مقایسه سه آزمایش 3

هیجان )مدل پاد( رنگ (Yari Kia et al., 2022) ارزیابــی هیجانی رنگ فضــای داخلی اتاق بســتری بیماران بر اســاس ویژگی های 
شخصیت افراد با استفاده از فناوری واقعیت مجازی 4

هیجان، ضربان قلب، کارایی رنگ (AL‐Ayash et al., 2015) تأثیر رنگ بر هیجان، ضربان قلب و عملکرد دانش آموزان در محیط  های یادگیری  5

پاسخ هیجانی رنگ (Bower et al., 2022a) رنگ محیط ســاخته شــده، شــاخص  های خودکار و EEG پاســخ هیجانی را تعدیل 
می کند. 6

هیجان، عملکرد وظایف و ضربان 
قلب طرح رنگ (Cha et al., 2020) تأثیر طرح  های رنگی داخلی بر هیجان، عملکرد وظایف و ضربان قلب در محیط  های 

مجازی فراگیر 7

ادراک کلاس درس رنگ دیوار (Yildirim et al., 2015) تأثیر رنگ دیوار بر ادراک کلاس  های درس 8

ضربان قلب و استرس فام رنگ (Oh & Park, 2022) اثرات تغییر فام رنگ محیطی بر تغییرپذیری ضربان قلب و استرس بر اساس جنسیت 9

بهزیستی )تجربۀ هیجانی فضا( رنگ
 (Tuszyńska-Bogucka et

al., 2019)
تأثیر طراحی داخلی بر ســلامت - تحلیل ردیابی چشــم در تعیین تجربه احساســی 

فضای معماری. 10

هیجان رنگ (Yoon & Wise, 2014) خوانش هیجان محیط های رنگی: شــبیه ســازی  های کامپیوتری با خودگزارشــی و 
سیگنال  های فیزیولوژیکی 11

فعالیت مغز رنگ و مقیاس (Bower et al., 2023) اتصــال عملکردی مغز در هنگام قــرار گرفتن در معرض مقیــاس و رنگ محیط  های 
داخلی 12

هیجان مقیاس (Bower et al., 2022b) محیط مصنوع داخلی با مقیاس بزرگ شــده، نوســانات EEG فرکانس بالا را تعدیل 
می کند. 13

ادراک )هیجان( نور (Du et al., 2023) تحلیــل مقایســه ای ادراک محیط نور، حرکت چشــم و فیزیولــوژی در کلاس درس 
حرفه ای دانشگاه بر اساس آزمایش واقعیت مجازی 14

فعالیت مغز )هیجان( نور (Shin et al., 2015) تاثیر نور مستقیم/غیر مستقیم در محیط مسکونی بر هیجان و فعالیت مغز 15

قضاوت زیبایی شناختی و 
تصمیم گیری ارتفاع سقف (Vartanian et al., 2015) طراحی معماری و مغز: اثرات ارتفاع ســقف و محصوریت ادراک شده بر قضاوت  های 

زیبایی و تصمیم گیری  های تقرب-اجتناب 16

عاطفه )هیجان( هندسه (Shemesh et al., 2016) پاسخ عاطفی به معماری – بررسی واکنش انسان به فضا هایی با هندسه متفاوت  17

هیجان هندسه (Shemesh et al., 2021) بررسی عصب شناختی تأثیر هیجانی معیار های هندسی فضای معماری  18

هیجان هندسه (Shemesh et al., 2022) تأثیر هیجانی هندسه  های مختلف در فضا های مجازی: یک بررسی عصب شناختی  19

برانگیختگی )هیجان( تناسبات فضا (Kim et al., 2021) اثرات تغییرات عناصر معماری بر پاسخ  های آرامش-انگیختگی انسان 20
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مهدیه نیرومند شیشوان و همکاران

روش  های سنجش هیجان
هیجان  ها به عنوان تمایلات پاسخ چند جزئی تعریف می شوند که در 
یک بازه زمانی نسبتاً کوتاه آشکار می شوند. هیجان ها نسبت به یک محرک 
یا رویداد رخ می دهند. یک پاسخ هیجانی شامل یک فرآیند ارزیابی8 است 
که طی آن افراد اهمیت شخصی به محرک یا رویداد را تعیین می کنند. 
پاسخ هیجانی هم چنین شامل تجربۀ ذهنی9 هیجان، پاسخ شناختی10، 
برای  هیجان  ها  که  است  این  بر  اعتقاد  است.  فیزیولوژیکی11  پاسخ  و 
ترویج رفتار های لازم برای بقا و رشد تکامل یافت هاند. پژوهشگران اغلب 
هیجان  ها را در دو بعد متفاوت تصور می کنند: 1: ظرفیت )از منفی به 
مثبت( و 2: فعال سازی )از برانگیخته به غیر تحریک شده(. در مقابل، 
عنوان یک موجود  به  را  نظریه پردازان هیجان  های گسسته، هر هیجان 
مجزا در نظر می گیرند )King, 2020, p. 752(. سنجش حالت هیجانی 
یک فرد یکی از  مسائل علوم عاطفی است. برای سازماندهی شناخت 
روش های سنجش، می توان مدلی چون مدل زیر )تصویر 3( را تصویر کرد:
آغاز  رویداد  ارزیابی شخصی یک  با  پاسخ هیجانی  این مدل، هر  در 
 Scherer, 1984,( )Smith & Lazarus, 1990, pp. 609–637( می شود
C. A. Smith & Ellsworth, 1985, pp. 813–838( )pp. 37–63(؛ که 

منجر به یک پاسخ هیجانی شامل تجربۀ ذهنی، فیزیولوژی و رفتار می شود 
Frijda, 1988, pp. 349–358( )Gross & Thompson, 2007, pp. 20–(

.)Diener, 2005, pp. 337–351( )43

از  که  است  مطالعاتی  شامل  گزارشی  خود  رویکرد  ذهنی:  پاسخ 
پارادایمی استفاده می کنند که یک نمونه غیربالینی از افراد هیجان  ها را 
از طریق روش  هایی مانند نمره گذاری لیکرت، تکالیف بازشناسی، لیست 
صفات، یادداشت روزانه و پاسخ  های غیرکلامی مثل ارزیابی شباهت بین 
رویکرد   .)Schubert, 2016, pp. 18–28( می کنند  ارزشیابی  مثال،  دو 
خودگزارشی به واقع تنها راهی است که افراد خودشان می توانند به طور 

فعال، تجارب ذهنی و شخصی شان را توصیف کنند.
پاسخ فیزیولوژیکی: یک تجربۀ هیجانی، شامل تغییراتی در حالات 
روانی و فیزیولوژیکی در پاسخ به یک محرک است. مطالعات اولیه الگو های 
فیزیولوژیکی و رفتاری خاصی را برای هیجان های مختلف گزارش کردند 
)Ekman et al., 1983, pp. 1208–1210( )جدول 3(. بعد ها، مطالعات 
بررسی کردند که مغز انسان، میزبان مرکز پردازش هیجان در بدن انسان و 
همچنین تنظیم کنندۀ اندام  های بدن انسان است. سیستم عصبی انسان 
و محیطی است. سیستم عصبی  مرکزی  عمدتاً شامل سیستم عصبی 
مرکزی شامل مغز، ساقه آن و طناب نخاعی است، در حالی که سیستم 
عصبی محیطی شامل شبکه اعصاب است که از انواع مختلف ماهیچه  ها 
عبور می کنند. سیستم محیطی به سیستم عصبی خودمختار و پیکری 

تقسیم می شود12. 

متغیر هیجان متغیر معماری پژوهشگر و سال عنوان پژوهش ف
ردی

پاسخ  های فیزولوژیکی )هیجان( مصالح (Zhang et al., 2017) پاسخ  های فیزیولوژیکی انسان به محیط داخلی چوبی 21

هیجان )بهزیستی و کیفیت محیطی( مصالح (Kotradyova et al., 2019) چوب و تاثیر آن بر کیفیت انسان و محیط در مراکز بهداشتی درمانی  22

هیجان شکل پنجره  ها (Naghibi Rad et al., 2019) رمزگذاری بیان خوشــایندی و ناخوشایندی اشکال پنجره معماری: یک مطالعه  ای. 
آر. پی 23

هیجان )بهزیستی( فضای سبز (Jeong & Park, 2021) اثرات فیزیولوژیکی و روانی تحریک بینایی با انواع گیا هان سبز  24

هیجان و فعالیت مغز و تمرکز بصری فضای سبز (Elsadek et al., 2016) پاسخ  های روانی-فیزیولوژیکی به تنوع گیاهی که از طریق حرکت چشم، هیجان خود 
گزارش شده و فعالیت مغزی اندازه گیری می شود. 25

هیجان )اضطراب( فضای سبز (Jung et al., 2023) ورود طبیعت به معماری بیمارستان: تجزیه و تحلیل ای. ای. جی  مبتنی بر یادگیری 
ماشین از اثر بیوفیلیا در واقعیت مجازی 26

هیجان )سطح استرس( فضای سبز (Yeom et al., 2021) اثرات روانشــناختی و فیزیولوژیکی دیوار سبز بر ساکنان: مطالعه متقاطع در واقعیت 
مجازی 27

هیجان صدا (Algargoosh et al., 2022) تأثیر محیط آکوستیک بر هیجان و تجربه انسان: مطالعه موردی فضا های عبادتی 28

هیجان  بافت
 (Khaleghimoghaddam,

2022)
کاوش عینــی تأثیر اجزای معماری بر ارزیابی فضایــی کاربران: رویکرد تصویربرداری 

عصبی 29

پاسخ هیجانی پیکربندی پلان (Myung & Jun, 2020) پاسخ  های احساسی به فضا های سه بعدی مبتنی بر واقعیت مجازی: تمرکز بر پاسخ 
ای. ای. جی به مسکن تک نفره با توجه به پیکربندی  های مختلف طرح 30

)Mauss & Robinson, 2009, p. 211( :تصویر 3. مدل پاسخ  های هیجانی. مأخذ
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جدول 3. پاسخ های فیزولوژیک هیجان

تعریفپاسخردیف

پاسخ  های مغزی1
مغز با انجام چندین عملکرد ضروری در زندگی روزمره، نقش مهمی در بیان و تنظیم هیجان دارد. نواحی مختلفی از مغز در پردازش هیجان درگیر 
هستند: آمیگدال، قشر جلوی مغز، اینسولا و قشر سینگولیت )Can et al., 2023, p. 1291(. این فعالیت عصبی در مجموع منجر به فعالیت الکتریکی 

می شود که با قرار دادن الکترود ها روی پوست سر قابل اندازه گیری است13. 

پاسخ  های قلبی 2
)فیزیولوژیکی(

فعال شدن سیستم عصبی سمپاتیک به دلیل هیجان  های منفی یا محرک  های مختلف استرس منجر به آزاد شدن موادی به نام انتقال دهنده  های 
عصبی می شود که به ماهیچه  های قلب متصل می شوند و باعث افزایش ضربان قلب می شوند، در حالی که فعال شدن سیستم عصبی پاراسمپاتیک، 

 .)Can et al., 2023, p. 1291( به دلیل آرامش یا هیجان  های مثبت منجر به کاهش ضربان قلب و نیروی انقباضات قلب می شود

پاسخ  های پوستی3
لایه بیرونی پوست قادر به رسانش الکتریسیته است اما سطح خاصی از مقاومت را ارائه می دهد. لایه میانی، درم پوست، رگ های خونی و غدد عرق 
را تشکیل می دهد. غدد عرق، که عمدتاً توسط سیستم عصبی سمپاتیک عصب دهی می شوند، رطوبت تولید می کنند تا در طی واکنش جنگ-گریز، 

.)Can et al., 2023, p. 1291( درک را تسهیل کنند

پاسخ  های 4
ماهیچه ای

فعالیت سیســتم عصبی خودمختار، ناشــی از هیجان، می تواند منجر به تغییراتی در فعالیت عضلانی شود، چه ارادی و چه غیر ارادی. حرکات غیر 
ارادی ماهیچه  ها شامل کشش شانه  ها و انقباض به دلیل فعال شدن عصب سمپاتیک است )Cacioppo & Petty, 1981, pp. 441–456(. حرکات ارادی 

عضلات ممکن است شامل حالات صورت باشد14. 

پاسخ  های تنفسی5
اندام  های تنفســی، عمدتاً ریه  ها، به طور دوگانه عصب بندی می شوند. آریتمی سینوسی تنفسی15، پدیده ای است که در آن قلب به عنوان تابعی از 
تنفس به دلیل جفت شدن ذاتی بین تنفس و خون پمپاژ شده توسط قلب منقبض و شل می شود )Berntson et al., 1993(. هیجان  های منفی مانند 

.)Taylor, 1991( خشم، باعث افزایش سرعت تنفس نسبت به هیجان مثبت می شود

تغییرات  از  ناشی  کنشی  عبارات  یا  تمایلات  معمولًا  رفتاری:  پاسخ 
اساسی در وضعیت فیزیولوژیکی به عنوان پاسخ  های رفتاری دسته بندی 
می شود. تغییرات رفتاری ناشی از هیجان شامل تغییر در حالات چهره، راه 
رفتن، ویژگی  های گفتار، وضعیت بدن، ژست  ها و غیره است. برای نمونه، 
گفتار تحت تأثیر تعداد تنفس است )Can et al., 2023, p. 1291(. تغییر در 
سرعت تنفس ناشی از سیستم عصبی سمپاتیک بر فشار هوای زیر حنجره 
تأثیر می گذارد. تغییر در فشار هوا بر باز و بسته شدن تار های صوتی تأثیر 
 Davis et( می گذارد و در نتیجه منجر به تغییرات در شدت صدا می شود
al., 1996, pp. 23–38(. تغییرات خاص هیجانی در گفتار مورد مطالعه قرار 

گرفته است )Scherer, 2003(. هیجان منفی، مانند غم و اندوه، واحد های 
عمل در نزدیکی ابرو ها را فعال می کنند، در حالی که هیجان  های مثبت، 
مانند شادی، واحد های عمل گونه را فعال می کنند. جدول 4، خلاصه ای 

از انواع پاسخ  های هیجانی را نشان می دهد.

محیط  های مطالعۀ هیجان
دقیق  اندازه گیری  دقیق،  بسیار  مشاهدات  امکان  مجازی  واقعیت 
رفتار و دستکاری  های سیستماتیک محیطی را تحت شرایط آزمایشگاهی 
ابزار  یک  که  دارد  را  پتانسیل  این  بنابراین  می کند.  فراهم  کنترل شده 
باشد؛  انسانی  محیط  با  تعامل  در  مطالعات  برای  ارزشمند  تحقیقاتی 
اشغال  از  پس  ارزیابی  ساختمان،  از  استفاده  قابلیت  مانند  مطالعاتی 
سوی  از  توافقی  اخیراً،   .)Kuliga et al., 2015, p. 1( اشغال  از  قبل  و 
مورد  در  اعصاب  علوم  دانشمندان  و  روانشناسان  طراحان،  معماران، 
ماهیت تعاملی متقابل بین انسان و فضای ساخته شده و اینکه چگونه 
Chiam- )می تواند بر بهزیستی کاربران تأثیر بگذارد، وجود داشته است 
ulera et al., 2017(. حوزه میان رشته ای نوظهور »معماری عصب محور« 

جدول 4. پاسخ های هیجانی و شیوه های اندازه گیری آن

اندازه گیریپاسخ

خود گزارشیتجربۀ ذهنی

فیزیولوژیکی

)CNS( سیستم عصبی مرکزی

)EEG( نوار مغزی

)fMRI( اف ام آرآی

)PET( برش نگاری گسیل پوزیترون مغز

)PNS( سیستم عصبی محیطی

پاسخ های قلبی
)ECG( نوار قلبی 

)PPG16( فوتوپلتیسموگرافی

پاسخ  های پوستی
)EDA( فعالیت الکترودرمال

دمای پوست

نوار عصب و عضله )EMG(پاسخ  های ماهیچه ای

پاسخ  های تنفسی

رفتاری

ویژگی های آوایی

رفتار چهر ه ای

رفتار کل بدن
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پارادایم  های مفهومی و چارچوب  های تجربی را بر اساس تعامل بین مغز 
»واقعیت  های«  اخیر،  داد. در سال  های  توسعه  و فضا های ساخته شده 
جدیدی در حال ظهور هستند. مفاهیم جدیدی مانند واقعیت ترکیبی، 
واقعیت افزوده و دنیای مجازی افزوده و .... )تصویر 4(. این تکنولوژی  ها 
بر معماری، طراحی و ساخت تأثیر می گذارند. این واقعیت  ها جایگزین یا 
ادغام با دنیای فیزیکی معمولی می شوند و می توانند برای افزایش درک 
برای فعالیت  های طراحی و ساخت وساز خاص طراحی شوند. قلمرو های 
مختلف، تحقیقات و کاربرد های آن ها و ارتباط آن ها با این زمینه ارائه شده 
و به طور انتقادی در مورد آن ها منعکس شده است. در ن هایت، پیوستار 
واقعیت- مجازی با توجه به تعامل، انتزاع و پوشش اطلاعاتی آن تحلیل 

.)Milgram & Kishino, 1994, p. 3( می شود
واقعیت ترکیبی، هر دو حوزۀ واقعی و مجازی را در یک محیط جدید 
ادغام می کند. فناوری  های واقعیت مجازی تقاطعی ایجاد می کنند که در 
آن اشیاء واقعی و دنیای مجازی با هم در یک تجربه واحد ارائه می شوند. 
طبق گفته میلگرام و همکاران )1994(، قلمرو ها، واقعیت افزوده و دنیای 
مجازی افزوده دو زیرمجموعه اصلی هستند که در محدوده واقعیت مجازی 
زنجیره واقعیت- مجازی قرار دارند )تصویر 5(. واقعیت افزوده، محیطی 
است که در آن اطلاعات اضافی تولید شده توسط رایانه در نمای کاربر از 
یک صحنه دنیای واقعی درج می شود. دنیای مجازی افزوده، در مقابل، 
محیطی را ایجاد می کند که در آن موجودیت  های واقعی در یک محیط 

.)Milgram & Kishino, 1994, pp. 4–5( عمدتا مجازی قرار می گیرند

بحث
مرور حاضر، در پی پاسخ به این پرسش که چه عناصر داخلی بر هیجان 
را سازمان دهی کرده  یافته  ها  از  تأثیرگذار هستند، سه دستۀ کلی  کاربر 
است. دستۀ اول یافته  ها به تبیین عناصر داخلی پرداخت می کند. عناصر 
داخلی چون رنگ، فرم و هندسه که ضمن تأیید فرضیه های پژوهش، تأکید 
به روش های سنجش  این عناصر دارند. دستۀ دوم،  بر اهمیت طراحی 
هیجان پرداخت می کند که بر سه عنوان پاسخ ذهنی، پاسخ فیولوژیکی و 
پاسخ رفتاری تقسیم می شوند. دستۀ سوم، به محیط های مطالعۀ هیجان 
اشاره دارد. این یافته  ها 14 عنصر داخلی معماری را به تصویر می کشند 
که در مطالعات پیشین، موضوع مورد پژوهش بود ه اند. یافته  های مربوط 
به روش  های سنجش هیجان،  سه گونه از پاسخ های کاربر به محرک ها 
دارد.  بسزایی  نقش  پژوهش   پیش برد  چگونگی  در  که  می دهد  نشان  را 
محیط  های مطالعۀ هیجان به عنوان بستر شناخت و تحلیل موضوع از 
در  نوعی  به  که  است  عصب محور  معماری  پژوهش  هر  دیگر  جنبه  های 
پژوهش  در  شده  مرور  مطالعات  است.  هیجان  سنجش  شیوۀ  با  ارتباط 
حاضر را از جهت ابزار های اندازه گیری عینی و ذهنی، نوع محیطی که 
پژوهش در آن صورت گرفته است و کاربری که در آن هیجان مورد پژوهش 
قرار گرفته و نیز، جمعیت مورد مطالعه، می توان در جدول 5 خلاصه نمود:

)Interaction Design Foundation - IxDF. 2022 January( :تصویر 4. واقعیت تعمیم یافته و شاخه  های آن )برگرفته از وب سایت بنیاد طراحی تعاملی. مأخذ

)Milgram & Kishino, 1994, pp. 1321–1329( :مأخذ .)تصویر 5. ترتیب مفاهیم واقعیت: از واقعیت )چپ( تا مجازی )راست
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جدول 5. ابعاد مربوط به روش پژوهش در مطالعات مرور شده

نوع محیط )فیزیکی/ کاربریجمعیت
پژوهشگر/ سالابزار اندازه گیری عینیابزار اندازه گیری ذهنیمجازی(

خودگزارشی بر اساس آزمون تصاویر آزمایشگاهی )واقعیت مجازی(مسکونی17 نفر
(Banaei et al., 2017)داده های نوارمغزیآدمک17

خودگزارشی )با استفاده از مقیاس آزمایشگاهی )واقعیت مجازی(مسکونی12 نفر )5 زن، 7 مرد(
رتبه بندی از 1 تا 9(

داده  های نوارقلبی| تکنولوژی 
واقعیت مجازی

(Vecchiato et al., 2015)
the electroencephalo-

graphic (EEG

25 دانشجو )8 مرد، 
فضای فیزیکی شبیه سازی اداری17 زن(

شده )آزمایشگاهی(
خودگزارشی بر اساس پرسشنامه 

شاخص پریشانی هیجانی18

سیگنال نوارمغزی )با فیلتر های موج 
 EKG19 دلتا، تتا، آلفا و بتا(| امواج
با الکترود های نقره جهت تخمین 

ضربان قلب 

(Küller et al., 2009)

37 نفر )19
درمانیزن، 18 مرد(

خودگزارشی بر اساس آزمون تصاویر 
آدمک

پرسشنامه شخصیتی20
(Yari Kia et al., 2022)تکنولوژی واقعیت مجازی

24 دانشجو )11 مرد و 
فضای فیزیکی شبیه سازی آموزشی13 زن(

شده )آزمایشگاهی(
پالس اُکسی متر نوک انگشت )ثبت پرسش نامه درک مطلب21

داده های فیزیولوژیکی(
 (AL‐Ayash et al.,

2015)

18 دانشجو )8 زن، 10 
خودگزارشی بر اساس آزمون تصاویر محیط مجازی Caveداخلیمرد(

آدمک 
داده های نوارمغزی| داده  های 

فیزیولوژیکی )ECG و الکترود های 
)22SCR صفحه انگشتی

(Bower et al., 2022a)

55 دانشجو )7 زن و 48 
پرسشنامه هیجانی مرتبط با رنگ محیط  های مجازی فراگیرداخلیمرد(

)7 جفت صفت دوقطبی(
واقعیت مجازی )هِدست واقعیت 
مجازی، سنسور ردیاب موقعیت، 

کنسول حرکت در فضا(
(Cha et al., 2020)

آزمایشگاهیداخلی24 نفر )9 مرد و 15 زن(
پرسشنامه هیجانی مرتبط با رنگ 

)7 جفت صفت دوقطبی/ مقیاس 5 
تایی لیکرت(

(Oh & Park, 2022)اندازه گیری تغییرات ضربان قلب

103 نفر )103 زن، 99 
آزمایشگاهی )مدلسازی سه آموزشیمرد(

بعدی(
ردیاب چشمیخود توصیفی واکنش هیجانی23

 (Tuszyńska-Bogucka
et al., 2019)

خودگزارشی بر اساس آزمون تصاویر آزمایشگاهی )شبیه سازی(مسکونی34 نفر
آدمک 

هدایت الکتریکی پوست برای 
سنجش برانگیختگی

نوار عصب صورت: برای سنجش 
ظرفیت

(Yoon & Wise, 2014)

خودگزارشی )اشاره دقیق نشده محیط مجازی Caveداخلی66 نفر، 18 نفر
(Bower et al., 2023)داده  های نوارمغزیاست(

خودگزارشی بر اساس آزمون تصاویر محیط مجازی Caveداخلی66 بزرگسال )31 زن(
آدمک

داده  های نوارمغزی| تکنولوژی 
واقعیت مجازی| داده  های کیفیت 

محیط داخلی24
(Bower et al., 2022b)

30 نفر )15 مرد، 15 زن(
آموزشی 

)کلاس درس 
دانشگاهی(

پرسشنامه ارزیابی ذهنی )برگرفته از آزمایشگاهی )شبیه سازی(
تحلیل معنایی به صورت شفاهی(

داده  های حاصل از قطر مردمک 
چشم، فرکانس حرکت جهشی 
چشم، هدایت الکتریکی پوست

(Du et al., 2023)

28 نفر )12 زن، 16 مرد(، 
محیط واقعی )آزمایشگاهی(مسکونی22.5

پرسشنامه خودگزارشی مقیاس 
آنالوگ بصری25

خودارزیابی آزمون تصاویر
(Shin et al., 2015)داده های نوارمغزی

200 تصویر از فضا های داخلی مسکونی18 فرد )12 زن، 6 مرد(
(Vartanian et al., 2015)اف ام آرآی-معماری
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نوع محیط )فیزیکی/ کاربریجمعیت
پژوهشگر/ سالابزار اندازه گیری عینیابزار اندازه گیری ذهنیمجازی(

داده  های نوارمغزی| تکنولوژی پرسشنامهآزمایشگاهی )شبیه سازی(آموزشیذکر نشده است
واقعیت مجازی

(Shemesh et al., 2016)

آزمایشگاهی )واقعیت مجازی(داخلی112 نفر
پرسشنامه نمره دوست داشتن26

سنجش خودگزارشی
داده های نوارمغزی| ردیاب چشمی| 

پاسخ گالوانیک پوست27
(Shemesh et al., 2021)

داده های نوارمغزی| ردیاب چشمی| پرسشنامه خودگزارشیآزمایشگاهی )واقعیت مجازی(داخلی112 نفر
پاسخ گالوانیک پوست

(Shemesh et al., 2022)

داده  های نوارمغزی| تکنولوژی پرسشنامه خودگزارشیآزمایشگاهی )واقعیت مجازی(درمانی35 نفر
واقعیت مجازی

(Kim et al., 2021)

-محیط واقعی )آزمایشگاهی(داخلی20 نفر )10 زن، 10 مرد(
فشار خون| فعالیت الکتریکی پوست| 

اشباع اُکسی هموگلوبین| ضربان 
قلب و تغییرات ضربان قلب

(Zhang et al., 2017)

محیط واقعی )کنترل شده با درمانی50 نفر
داده  های نوارمغزی| ضربان قلب| پرسشنامهاعمال تغییرات(

فشار خون| نوار قلب 
 (Kotradyova et al.,

2019)

داده های نوارمغزی به همراه خودارزیابی آزمون تصاویرآزمایشگاهی )شبیه سازی(داخلی11 نفر )6 زن، 5 مرد(
ERP28 محاسبه

 (Naghibi Rad et al.,
2019)

آزمایشگاهی )شبیه سازی(داخلی30 نفر )11 مرد، 19 زن(
روش افتراقی معنایی29

(Jeong & Park, 2021)داده  های نوارمغزینمایه حالات خُلقی30

تکنولوژی ردیاب چشم| تکنولوژی31 روش افتراقی معناییآزمایشگاهی )شبیه سازی(داخلی30 نفر )مرد(
NIRS

(Elsadek et al., 2016)

آزمایشگاهی )شبیه سازی(درمانی75 نفر )3 گروه(
برنامه عاطفه مثبت و منفی 32

پرسشنامه اضطراب33
داده های نوارمغزی| تکنولوژی 

واقعیت مجازی
(Jung et al., 2023)

پرسشنامه حالت اضطراب34آزمایشگاهی )واقعیت مجازی(آموزشی27 نفر
داده  های نوارمغزی| فعالیت 

الکتریکی پوست| تغییرات ضربان 
قلب

(Yeom et al., 2021)

خودگزارشی )توصیفی کدگذاری آزمایشگاهی )واقعیت مجازی(عبادتی20 نفر )9 مرد، 11 زن(
شده(

فعالیت الکتریکی پوست| تغییرات 
ضربان قلب

 (Algargoosh et al.,
2022)

داده  های قلبی| تکنولوژی واقعیت پرسشنامهآزمایشگاهی )واقعیت مجازی(مسکونی60 نفر )مرد و زن(
مجازی

(Myung & Jun, 2020)
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ویژگی  ها  تأثیر  آن دارد که هیجان کاربر فضا تحت  از  یافته  ها نشان 
مورد  عینی  و  ذهنی  صورت  به  می تواند  که  است  بصری  محرک  های  و 
سنجش قرار بگیرد. نتایج مرور نشان می دهد که مؤلفه  های فرم، مبلمان، 
شکل  مصالح،  تناسبات،  هندسه،  سقف،  ارتفاع  نور،  مقیاس،  رنگ، 
مغز  فعالیت های  در  پیکربندی پلان  و  بافت  پنجره، فضای سبز، صدا، 
تعریف شاخص  های  معماری عصب محور،  پژوهش های  در  تأثیرگذارند. 
از  انسانی  پاسخ  های  با  ارتباط  در  عصبی  فیزیولوژیکی  و  فیزیولوژیکی 
بعد شناختی و هیجانی، به عنوان یک ابزار کمکی است تا تأثیر معماری 
بر انسان به آسانی تفسیر شوند. اما از آن جا که این شاخص  ها به طور 
کامل شناسایی و تبیین نشد ه اند، می تواند یکی از چالش  های این حوزۀ 
معماری  پتانسیل  بر  است  تأکیدی  پژوهش  یافته  های  باشد.  پژوهش 
عصب محور از طریق تأثیر بر کیفیت تجربۀ فضا توسط کاربر، ماندگاری 
و  کاربران  تصمیم گیری  بهبود  فضا،  مخاطبان  ذهن  در  فضا ها  تجربۀ 
با توجه به جدید بودن حوزۀ پژوهش  نیز سلامت روان ساکنان فضا ها. 
معماری عصب محور، شناسایی دیگر عناصر داخلی تأثیرگذار بر هیجان، 
می تواند زمینۀ پژوهش های دیگری در این حوزه باشد. از طرف دیگر، 
روش  های معتبر و مشخص برای ارزیابی چگونگی تأثیر طراحی بر ذهن 
قرار  پژوهشگران  توجه  مورد  بایست  که  است  ای  جنبه   دیگر  انسان، 
بگیرد. یافته  ها نشان از آن دارد که بیشتر مطالعات بر محرک  های بصری 
که  دیگر  تأثیرگذار  عوامل  و  بود هاند  متمرکز  معماری  داخلی  عینی  و 
می توان عوامل ذهنی و ادراکی نامید، کم تر مورد توجه بود هاند. از دیگر 
محدودیت های پژوهش، می توان به کم بودن جامعۀ آماری اشاره کرد. 
به دلیل محدودیت های شیوۀ سنجش در این پژوهش ها، لزوم گسترش 
مطالعات و روش  های برای بررسی اعتبار و قابلیت بسط دادن نتایج این 
معماری  پژوهش  روش  های  رواج  از  پیش  تا  می شود.  دیده  مطالعات، 

عصب محور، پژوهش  ها مبتنی بر اندازه گیری های ذهنی بود هاند که به 
دلیل سوگیری می توانستند دارای خطا باشند. نتایج مرور نشان می دهند 

که نتایج کمی بینش عمیق تری از اندازه گیری ها به پژوهشگر می دهد.

 نتیجه گیری
مطالعات مرور شده در این پژوهش، بیانگر نوظهور بودن روش شناسی 
شیوه های  با  قیاس  در  که  پژوهشی  روش های  می باشند؛  مطالعات 
پیشین، پاسخگوی دقیق تری به چگونگی پاسخ های هیجانی کاربر فضا 
و نیز سنجش پاسخ ها می باشد. مطالعۀ مروری نشان از آن دارد که 14 
عنصر داخلی معماری که هر یک به عنوان محرک  های معماری فضا عمل 
می کنند و با تحریک یک یا چند حس کاربر، بر اساس وضعیت درونی 
تحصیلات  قومیت،  فرهنگ،  جنسیت،  چون  عواملی  تأثیرگذاری  نیز  و 
باعث بروز پاسخ هیجانی و رفتار در محیط می شوند )تصویر 6(. عناصر 
داخلی شامل: فرم )1 مطالعه(، مبلمان )1 مطالعه(، رنگ )10 مطالعه(، 
مقیاس )1 مطالعه(، نور )2 مطالعه(، ارتفاع سقف )1 مطالعه(، هندسه 
)3 مطالعه(، تناسبات )1 مطالعه(، مصالح )2 مطالعه( ، شکل پنجره )1 
مطالعه(، فضای سبز )4 مطالعه(، صدا )1 مطالعه(، بافت )1 مطالعه(، 
شناخت  و  عناصر  این  شناسایی  هستند.  مطالعه(   1( پلان  پیکربندی 
چگونگی عملکرد در تعریف و ادراک فضا، راهنمای خوبی برای طراحی 
فضا های معماری خواهد بود. مرور مطالعات نشان از آن دارد که عامل رنگ 
دارای بیش ترین فراوانی بود و می تواند به عنوان مؤثرترین عامل بر هیجان 
کاربر فضا باشد. فارغ از چگونگی محرک، پاسخ های هیجانی که فرد به 
محرک می دهد منجر به رفتار در محیط می شود که اهمیت پرداخت به این 

موضوع را دوچندان می کند. 
با توجه به مروری که در پژوهش حاضر انجام شد، می توان مشاهده 

)Mostafavi, 2021, p. 12( :تصویر 6. ساختار انسان: هیجان: محیط. مأخذ
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جدول 6. نتایج مطالعات مرور شده به تفکیک متغیر معماری 

متغیر معماریپژوهشگرنتایج

قشــر کمربندی قدامی  ویژگی  های معماری را فراتر از تأثیر هیجانی پردازش می کند.| برداشت اولیه از محیط به شدت بر جنبه  های 
عاطفی و ادراکی تأثیر می گذارد.

(Banaei et al., 2017)فرم

آشــنا بودن محیط مجازی با خوشــایندی همبستگی مثبت و با نو بودن همبســتگی منفی دارد.| محیط مجازی که دارای بیش ترین 
خوشایندی بود، مربوط به مبلمان مدرن هست؛ در حالی که نو بودن با مبلمان لبه تیز همبستگی دارد.

(Vecchiato et al., 2015)
the electroencephalo-

graphic (EEG
مبلمان

رنگ بر برانگیختگی و سیستم عصبی خودمختار تأثیر می گذارد.| اتاق قرمز ضربان قلب را کاهش می دهد، اتاق آبی ضربان قلب را در 
حالت عادی حفظ می کند.

(Küller et al., 2009)رنگ

به صورت کلی می توان گفت که رنگ های روشن و ترکیب رنگ  های مختلف با رنگ سفید، رنگ  های مطلوبی از لحاظ احساس آرامش 
برای افراد ایجاد می کند. در مقابل رنگ های تیره، احساس آشفتگی و ناراحتی را به دنبال دارند.

(Yari Kia et al., 2022)رنگ

رنگ  های کم رنگ آرامش بخش بودند، رنگ  های روشــن امتیاز خواندن را افزایــش می دادند.| رنگ  های آبی و زرد باعث ایجاد حالات 
هیجانی مثبت در شرکت کنندگان شد.| سفیدی به طور قابل توجهی بر نتایج یادگیری در نمرات درک مطلب تأثیر گذاشت.

(AL‐Ayash et al., 2015)رنگ

قرار گرفتن در معرض رنگ آبی در محیط های ساخته شده، محدوده خودکار را افزایش می دهد.| رنگ آبی با تعدیل فعالیت مغز برای 
هیجان مرتبط است.| هیچ تأثیری بر تغییرات ضربان قلب وجود ندارد، اما همبستگی پاسخ هیجانی شناسایی شده است.

(Bower et al., 2022a)رنگ

طرح  های رنگی داخلی هیجان، عملکرد کار، ضربان قلب تأثیر می گذارند.| قرمز به عنوان رنگ سنگین تر، گرم تر و ناخوشایند تلقی 
می شود.| ضربان قلب در سناریو های آبی، سفید و سبز به طور قابل توجهی کاهش می یابد.

(Cha et al., 2020)رنگ

اثر متقابل بین تغییرات رنگی رنگ و تغییرات ضربان قلب  تأیید نشده است.| رنگ با مقدار فام بالا منجر به هیجان مثبت شد.| رنگ با 
مقدار فام پایین، منجر به هیجان منفی شد.| ارزیابی استرس مرتبط با رنگ تأثیر رنگی بر احساسات استرس را نشان داد.

(Oh & Park, 2022)رنگ

چیدمــان  های مختلف فضایی و رنگی در فضای داخلی واکنش  های هیجانی مختلفی را بر می انگیزد.| واکنش مردمک، پاســخ  های 
هیجانی متنوعی را به شبیه سازی  های داخلی تأیید کردند.| گشاد شدن مردمک با ارزیابی هیجانی مثبت تصاویر ارائه شده مرتبط بود.

 (Tuszyńska-Bogucka et
al., 2019)رنگ

خودگزارشی  ها و اقدامات فیزیولوژیکی، هیجان  های مرتبط با رنگ را در محیط  های شبیه سازی شده بررسی کردند.| ترکیب رنگ  های 
روشن تر منجر به برانگیختگی و ناخوشایندی بیشتر شد.

(Yoon & Wise, 2014)رنگ

مقیاس و رنگ بر اتصال مغز و در نتیجه بر فرآیند های شناختی و سلامت روان تأثیر می گذارد.| اتصال مغز را در پاسخ به مقیاس و رنگ 
محیط ساخته شده داخلی قابل بررسی است.| تغییرات امواج تتا و گاما مرتبط با مقیاس و رنگ مشاهده شد.

(Bower et al., 2023)رنگ و مقیاس

اثرات محدود بر توان خط وسط پیشین و جانبی نیمکره در امواج  مغزی مشاهده شد.| مقیاس بزرگ، توان امواج مغزی را در پهنای باند 
بتا را افزایش داد.| توان خط وسط پیشین متناسب با مقیاس اتاق در پهنای باند کم جی افزایش یافت.

(Bower et al., 2022b)مقیاس

ادراک انســان و داده  های فیزیولوژیکی در محیط  های کلاس درس معماری همبســتگی دارند.| طراحی محیط داخلی به طور قابل 
توجهی بر کارایی و عملکرد یادگیری تأثیر می گذارد.| ادراک مردم با قطر مردمک، فرکانس حرکت جهشــی چشــم، رسانایی پوست 

مرتبط است.
(Du et al., 2023)نور

سیگنال  های امواج مغزی می توانند به عنوان نشانگر بیولوژیکی تغییرات محیطی عمل کنند.| نورپردازی مستقیم/غیر مستقیم منجر 
به درجه بندی ظرفیت بالاتر شد.| باند فرکانس تتا در امواج مغزی با نور مستقیم/غیر مستقیم افزایش یافت.| نور مستقیم/غیر مستقیم 

باعث ایجاد احساس آرام تری نسبت به نور مستقیم می شود.
(Shin et al., 2015)نور

ترجیح زیبایی شناختی برای سقف  های بلندتر لوب پیشانی و آهیان های را فعال می کند.| فضا های باز لوب های گیجگاهی را در حین 
قضاوت زیبایی فعال می کنند.| فضا های محصور تصمیمات اجتنابی را برمی انگیزند و ناحیۀ 35aMCC را فعال می کنند.| اتاق  های با 

سقف بلندتر زیباتر ارزیابی شدند.| اتاق  های باز به عنوان ساختار های حرکتی بصری زیبا و فعال تلقی می شدند.
(Vartanian et al., 2015)ارتفاع سقف

شرکت کنندگان ترجیحاتی برای فضا های منحنی یا با زاویه تیز نشان دادند.| متخصصان و غیرمتخصصان نسبت به فضا ها واکنش ها و 
ترجیحات متفاوتی داشتند.| هیچ ارتباطی بین قضاوت زیبایی و احساس امنیت در فضا ها وجود ندارد.

(Shemesh et al., 2016)هندسه

واکنش  های هیجانی به فضا را می توان با تغییرات هندسه اندازه گیری کرد.| پاسخ های فیزیولوژیکی طراحان و غیر طراحان در فضا های 
مجازی متفاوت است.| واکنش  های هیجانی با تغییرات انحنا، برآمدگی، مقیاس و نسبت اندازه گیری می شوند.

(Shemesh et al., 2021)هندسه

هندســه  های مختلف فضای معماری واکنش  های هیجانی و شــناختی مختلفی ایجاد می کنند.| شرکت کنندگان مدت بیشتری در 
فضا های مجازی بزرگ ماندند.

(Shemesh et al., 2022)هندسه

ارتفاع سقف و نسبت پنجره بر سطح برانگیختگی تأثیر می گذارد.| پاسخ  های امواج مغزی به عناصر معماری از نظر آماری تأیید شد.| 
نسبت پنجره بر سطوح آرامش و برانگیختگی در تجربیات واقعیت مجازی تأثیر می گذارد.

(Kim et al., 2021)تناسبات

و  ویژگی  ها  تأثیر  تحت  معماری  فضای  یک  در  کاربر  هیجان  که  کرد 
طیف  شکل گیری  باعث  می تواند  که  است  فضا  معماری  محرک  های 
وسیعی از فعالیت های عصبی، تغییرات فیزیولوژیکی و تجربه های ذهنی 
شود. طبق مرور، ویژگی های فضای داخلی معماری چون: فرم، مبلمان، 

رنگ، مقیاس، نور، ارتفاع سقف، هندسه، تناسبات، مصالح، شکل پنجره، 
کاربر  هیجان  بر  می توانند  پلان  پیکربندی  و  بافت  صدا،  سبز،  فضای 
تأثیرگذار باشند. نتایج مطالعات مروری را می توان در قالب جدول 6 چنین 

خلاصه کرد.

مهدیه نیرومند شیشوان و همکاران
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داده  های  بر  مبتنی  کاربر  هیجان  بر  مؤثر  معماری  فضای  داخلی  عناصر 

فیزیولوژیکی و فیزیولوژیکی عصبی: مرور سیستماتیک

متغیر معماریپژوهشگرنتایج

محیط  های چوبی تنش را کاهش می دهند.| تغییرات ضربان قلب انسان در محیط  های چوبی کمتر بود و فعالیت عصبی سمپاتیک را 
کاهش می داد.| شرکت کنندگان در اتاق  های چوبی عرق کمتری تولید می کردند که نشان دهنده کاهش تنش است.

(Zhang et al., 2017)مصالح

چوب تأثیر مثبتی بر بهزیســتی بیماران در محیط  های بیمارســتانی دارد.| چوب طبیعی به فیزیولوژی انســان کمک می کند و سطح 
استرس را کاهش می دهد.

(Kotradyova et al., 2019)مصالح

اشکال پنجره  های معماری به طور قابل توجهی بر فعالیت قشر مغز و وضعیت هیجانی تأثیر می گذارد.| هیجان های مثبت در نیمکره 
چپ جانبی و هیجان های منفی در نیمکره راست جانبی هستند.

(Naghibi Rad et al., 2019)شکل پنجره  ها

گیا هان واقعی باعث ایجاد آرامش فیزیولوژیکی و اثرات روانی مثبت در بزرگسالان می شوند.| قرار گرفتن مداوم در معرض گیا هان سبز 
می تواند کیفیت زندگی انســان را بهبود بخشــد.| شرکت کنندگان راحتی، طبیعی بودن و آرامش بیشتری را بعد از مشاهدۀ گیا هان 

واقعی نشان دادند.
(Jeong & Park, 2021)فضای سبز

گیا هان سبز مایل به زرد و سبز روشن برای راحتی و آرامش توصیه می شود.| گیا هان قرمز و سبز تیره برای بهبود سطح انرژی پیشن هاد 
می شوند.| گیا هان سبز-سفید عمدتاً هیجان های منفی را تحریک می کنند.

(Elsadek et al., 2016)فضای سبز

باند های فرکانس امواج مغزی منعکس کننده حالات هیجانی در حین اکتشــاف فضای طراحی هستند.| عاطفۀ هیجانی تحت تأثیر 
تغییرات طراحی بیوفیلیک قرار گرفت.| سطوح اضطراب به طور قابل توجهی تحت تاثیر طراحی  های مختلف اتاق قرار گرفت.

(Jung et al., 2023)فضای سبز

دیوار های ســبز کوچک اســترس را کاهش می دهند، دیوار های سبز بزرگ اســترس را افزایش می دهند.| داده  های روانشناختی و 
فیزیولوژیکی تفاوت معنی داری را در سطوح استرس نشان داد.| سطوح تنش در شرایط دیوار سبز کوچک کمتر از دیوار غیر سبز بود.

(Yeom et al., 2021)فضای سبز

محیط آکوســتیک تأثیر هیجانی را تشدید می کند و تجربه شنونده را افزایش می دهد.| ویژگی  های بصری در طراحی معماری برای 
تجربه هیجانی بسیار مهم هستند.| محیط  های صوتی بر اساس پیشینه فرهنگی و آشنا بودن بر شدت هیجانات تأثیر می گذارد.

(Algargoosh et al., 2022)صدا

فضا های خوشــایند واکنش  های هیجانی و ادراکی قوی تری نســبت به فضای ناخوشایند بر می انگیزند.| فعال سازی مغز در پاسخ به 
فضا های معماری خوشایند و ناخوشایند متفاوت است.| بافت و هندسه به طور قابل توجهی بر درک فضا های معماری تأثیر می گذارد.

 (Khaleghimoghaddam,
بافت(2022

پیکربندی پلان به طور قابل توجهی بر پاسخ  های سیستم عصبی خودمختار انسان تأثیر می گذارد.| پلان جِی برای پیکربندی فضایی 
راحت موثر است.| متغیر های طرح بیشتر به صورت ترکیبی روی کاربران تأثیر می گذارند تا مستقل.

(Myung & Jun, 2020)پیکربندی پلان

بیش تر  عصب محور،  معماری  بین رشته ای  زمینۀ  ظهور  از  پیش  تا 
مطالعات در این حوزه به صورت کیفی انجام می گرفته که می توانست 
از  که  مطالعات  این  در  حالی که  در  باشد.  خطا  و  سوگیری  شامل 
تا  که  است  شده  استفاده  شناختی  اعصاب  علوم  نوین  تکنولوژی  های 
به  شده  فعال  عصبی  ساختار  از  دقیق تری  بینش  می تواند  زیادی  حد 
هنگام ادراک فضا ارائه بدهد. در کنار مزیت کاربرد این روش  ها، می توان 
محدودیت  هایی را شناسایی کرد. با وجود این که تمامی مطالعات تأکید 
مطالعه  هر  اما  داشته اند،  هیجان  بر  معماری  داخلی  فضای  تأثیر  بر 

که  برد ه اند  بهره  هیجان  سنجش  برای  مختلفی  ابزار های  و  روش  ها 
آینده  مطالعات  برای  شفاف  و  مشخص  چارچوب  عدم  باعث  می تواند 
تأثیر  سنجش  برای  متقن  فرآیندی  تعریف  لزوم  موضوع  این  داشت. 
بودن  نوظهور  به  توجه  با  یادآور می شود.  را  معماری  در فضای  هیجان 
این حوزه ، لزوم پرداخت به عناصر ذهنی چون حس تعلق، حس مکان، 
روشن   ... و  نور  رنگ،  عناصر عینی چون  کنار  در   ... و  زیبایی شناسی 
و  مطالعات  شناسایی  جهت  در  گامی  می تواند  حاضر،  پژوهش  است. 

محرک  های معماری برای  پژوهش  های آتی باشد.

پی نوشت ها
1. Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and 

Meta-Analyses (PRISMA).
2.  “Interior Physical elements” OR “Built environment design” 

OR “Architectural space” OR “Interior built environment” OR 
“Spatial Design”) AND (“Emotion” OR “Emotion response” 
OR “Brain dynamic” OR “Human Experience” OR “User 
Experience”) AND (“EEG” OR “Biometrics” OR “Physiological 
Data” OR “Neurophysiological Data” OR “Neuroarchitecture”.

3. Michael A. Arbib. 4. Neuromorphic.
5. Neuromorphic Architecture.

دارای  انسان  ها  همۀ  که  می شود  تصور  گسسته،  هیجان  نظریۀ  در   .6
مجموع های ذاتی از هیجان  های پایه هستند که از نظر فرهنگی قابل تشخیص 
چراکه  می شوند؛  توصیف  »گسسته«  عنوان  به  پایه  هیجان  های  این  هستند. 
قابل  فرد  بیولوژیکی  فرآیند های  و  با حالت چهره  آن ها  که  این است  بر  اعتقاد 

.)425–407 .pp ,2009 ,Colombetti( تشخیص هستند

7. مدل  های ابعادی هیجان، تلاش می کنند تا هیجان  های انسانی را با تعریف 
محل قرارگیری آن  ها در دو یا سه بُعد مفهوم سازی کنند. بیشتر مدل  های ابعادی، 
 Posner et al., 2005, pp.( دارای ابعاد ارزش  و برانگیختگی  یا شدت هستند

 .)715–734
8. Appraisal process. 9. Subjective experience.
10. Cognitive Response 11. Physiological Response.

و  فیزیولوژیکی  پاسخ  های  تنظیم  در  را  اصلی  نقش  سیستم  دو  این   .12
رفتاری به هیجان بازی می کنند. سیستم عصبی خودمختار )ANS( بیشتر به دو 
شاخه تقسیم می شود: سیستم عصبی سمپاتیک )SNS(، مسئول عملکرد های 
تحریکی، و سیستم عصبی پاراسمپاتیک )PNS( که مسئول عملکرد های ترمیمی 

.)Can et al., 2023, p. 1291( در بدن است
13. مطالعات نشان می دهد که فعالیت عصبی نسبتاً بالاتر در قشر جلوی 
پیشانی چپ برای هیجان مثبت و فعالیت قشر جلوی پیشانی راست بالاتر برای 
هیجان منفی مرتبط است )Davidson et al., 1990(. فعالیت عصبی بر حسب 
عدم تقارن در فعال سازی عصبی قشر پیشانی چپ و راست اندازه گیری می شود 
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 .)Coan & Allen, 2004(
مشخص  همیشه  عضلات  ارادی  و  غیرارادی  حرکات  بین  مرز  اگرچه   .14
نیست، هر دو نوع حرکت می توانند فعالیت الکتریکی در عضلات ایجاد کنند 

.)Can et al., 2023, p. 1291(
15. Respiratory sinus arrhythmia (RSA).
16. Photoplethysmography.

17. آزمون خودارزیابی تصاویر آدمک )SAM( یک نمایش تصویری از ابعاد 
PAD است که لانگ آن را به مثابه جانشینی برای مقیاس  های خودارزیابی ابداع 

. )P. Lang, 1980(کرد
بر   ،))Huaxi Emotional-distress Index questionnaire )HEI(.18
بر  این مدل، 21 خلق و خو در مقیاس  های رتبه بندی چهار درجه ای  اساس 
حسب چهار مورد، مورد ارزیابی قرار می گیرد: ویژگی  های عاطفی: فعال شدن، 

جهت گیری، ارزیابی و کنترل.
Electrocardiography( .19( نوار قلب

برای  مختصری  مقیاس   ،)NEO-FFI( نئو  عاملی  پنج  پرسش نامه   .20
سنجش پنج عامل اساسی شخصیت است و به منظور تهیۀابزاری کوتاه برای 
سنجش عوامل و عمدتاً برای استفاده در پژوهش  های اکتشافی تهیه شده است.

21. SAT Comprehension Test.
Skin Conductance Response .22 پاسخ هدایت الکتریکی پوست

23. Self-descriptions of emotional reactions.
24. Indoor Environmental Quality (IEQ).

Visual Analogue Scale )VAS( .25((، مقیاس آنالوگ بصری )VAS( یک 
مقیاس پاسخ روان سنجی است که می تواند در پرسشنامه  ها استفاده شود.

26. Liking Score (ls) questionnaire.
27. GSR (Galvanic Skin Response).

Event-Related Potential .28 )پتانسیل وابسته به رخداد(.
معنایی  افتراق  مقیاس   ))Semantic differential methods )SDM(  .29
یک مقیاس روان سنجی است که در پرسشنامه  های پژوهشی مورد استفاده قرار 

می گیرد؛ و یکی از عمومی ترین روش های در ک هیجان است.
بندی  درجه  مقیاس  یک   ،))Profile of Mood States )POMS(  .30
روانشناختی است که برای ارزیابی حالات خلقی گذرا و متمایز استفاده می شود.
Near-infrared spectroscopy( .31(، طیف شناسی فروسرخ نزدیک، یک 
روش طیف شناسی است که از ناحیه نزدیک فروسرخ از طیف الکترومغناطیسی 

استفاده می کند.
32. Positive and Negative Affect Schedule (PANAS).
33. State-Trait Anxiety Inventory - state (STAI-s).
34. State-Trait Anxiety Inventory (STAI).

میانی  قشر  معنای  به   anterior Mid Cingulate Cortex )aMCC(  .35
کمربندی قدامی می باشد.
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