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 چکیده

 لیجوامع تبد ۀهم یبرا یمهم ئلۀبه مسها، ها و نابودی طبیعت توسط آنت اصلی فاصله گرفتن طبیعت از زندگی انسانبه دو عل عتیبا طب ارتباط امروزه

زیست در تطابق با مباحث مرتبط با طبیعت در اشعار فردوسی، درصدد پاسخگویی به این پرسش است که  است. پژوهش مورد نظر با هدف حفظ محیطشده

ای خانهها بر پایۀ مطالعات کتابروش گردآوری داده برد؟بهره نیدر جهت حفظ زم عتیهمسو با طب ییبه عنوان راهکارها یاز اشعار فردوس توانیچگونه م

پرداخته و با ارزیابی، تحلیل، تطابق و تعیین نقاط مشترک،  شاهنامههای طبیعت، پایداری و طبیعت در صورت گرفته و به تجزیه و تحلیل کیفی در حوزه

ده از چوب درختان و استفا، حفظ منابع آبهای صورت گرفته، شود. براساس ارزیابیراهکارهای معماری جهت طراحی بنای همسو با طبیعت پیشنهاد می

است که با وارسی و تطبیق آن با  شاهنامهگرای مطرح شده در از جمله مباحث طبیعت حفظ حریم جاندارانو اهمیت هوای پاک ، ساخت و سازن، گیاها

 ، استفادهآب باران رهیو ذخ یجمع آور ستمیس هیتعبتوان به راهکارهایی چون می عتیطب از طریق یطیمح ستیز یداریبه پا یابیاقدامات لازم جهت دست

 دست یافت. از پرندگان تیحما یتراس باغ برا و طراحی سبز واریدپوشش گیاهی،  هیهوا با تعب آلودگی ، کنترلبامبو اهیاز جنس چوب گ ییهابانسای از

شعر، فردوسی، طبیعت، حفظ محیط زیست :دواژهیکل  

 

 

 

 

 

**مقاله حاضر برگرفته از پایاننامه کارشناسی ارشد نگارندۀ اول، با عنوان »سرای فردوسی با رویکرد حفظ زمین از طریق تعامل با طبیعت« است که با راهنمایی نگارندۀ دوم در دانشگاه آزاد اسلامی واحد 

   .تهران جنوب ارائه شدهاست.

*نویسندۀ مسئول: نیلوفر نیکقدم. تلفن: 66418330. نشانی محل کار: تهران، خیابان فلسطین، پایینتر از میدان فلسطین، ساختمان شماره 1، دانشکده هنر و معماری، 

.واحد تهران جنوب  

 مقدمه



 

2 
 

 کنندهامروز نگران ۀبه انداز گاهچیخلقت تاکنون ه یاز ابتدا عتطبی و انسان رابطه و استشده یطیمح ستیز یهادچار بحران یبشر ۀجامع ،در عصر حاضر

چون  هاییدهیپد شیدایموجب پ هالیگسترده از اتومب ۀمتنوع، استفاد عیصنا جادیا ،ینیشهرنش ۀو توسع یگسترش جوامع انسان .استنبوده زیدآمتهدی و

 یِمنف یامدهایپ ۀبه واسط و مطرح 70بار در دهه  نینخستکه است  یمفهوم داریپا ۀتوسع .(1393 ،همکارانافشار و  نی)معاست شده ستیز طیمح بیتخر

 یآمد )ملک دیپد شرفت،ینگرش بشر به مفهوم رشد و پ رییو تغ یبعد از انقلاب صنعت ،یتصاداق ۀجانب کی یکردهایاز رو یناش یِو اجتماع یطیمح ستیز

 ۀاست که توسعموجب شده یوکاهش روز افزون منابع انرژ طیبشر به مح تیاز فعال یناش هایبیآس ،یمیاقل راتییچون تغ یاریبس لیدلا (.1400 ،یزیر

 نیا یبرا یراه حل اساس افتنی نیبنابرا شود؛می مصرف هادر ساختمان یسوخت ریذخا % 50از آنجا که طبق آمار و  ردیدرکانون توجه جهان قرارگ داریپا

 اسر،ین یرمندی)ه است یقیعم نیمضام یدارا یاجتماع یداریو پا یاقتصاد یداریپا ،یطیمح یداریپا ۀطیدر سه ح داریپا ۀتوسعباشد. یم یمعضل ضرور

 توجهمورد  عتینسبت به طب کردیرو رییتغ قیاز طر را ستیز طیمحدارد و حفاظت از  یادیز تیاهم یارتباط با معمار ،یطیمح یداریبخش پادر  .(1395

 .دهندیقرار م

 لیجوامع تبد ۀهم یبرا یمهم ۀبه مسالها، ها و نابودی طبیعت توسط آنت اصلی فاصله گرفتن طبیعت از زندگی انسانبه دو عل عتیبا طب ارتباط ،امروزه

 ستین یاثر معمار چیگفت ه توانیو م ستین یمستثنقاعده  نیا از زین یانسان است، معمار دیمف هایدست ساخته یتمام یمرجع اصل عتیطباست. شده

 کی یمنجر به برقرار تیکم کند و در نها عتیاز انسان را بر طب یناش هایبیارتباط سالم، آس جادیعلاوه بر اتواند یم یمعمار. باشد عتیبا طب ارتباطیکه ب

  شود. عتیانسان و طب نیرابطه دوستانه ب

 یکتاب مل ربازیکه از دز نی یفردوس ۀشاهنام. در است ستیز طیو مح عتیاز طب یجدا نشدن یبخش همواره انسان، رانیا هایو حماسه ریاساط خ،یدر تار

 عتیگوناگون طب هایاست که چهره یدر کمتر وصف و داستان شود ومی دهیدر همه جا دنشده و  نادیده گرفته گاهچیهاست، طبیعت به شمار آمده انیرانیا

شود. میمشاهده  آناز  زیدل انگ ییهاریتصو ها،ینیو در جوار حماسه آفر بخشدیو تحرک م یجان زندگ شاهنامهبه  عتیخون طب نیبنابرا شود.فراموش 

پرسش است  نیبه ا ییدرصدد پاسخگو ،یدر اشعار فردوس عتیدر تطابق با مباحث مرتبط با طب ستیز طیبا هدف حفظ مح مورد نظر پژوهشبر این اساس، 

 برد؟بهره نیدر جهت حفظ زم عتیهمسو با طب ییبه عنوان راهکارها یاز اشعار فردوس توانیکه چگونه م

 روش پژوهش

گیرد چرا که به ارائه راهکارهای موثر در جهت حفظ زمین و منابع آن و کاهش اثرات روحی و های کاربردی قرارمیپژوهش مورد نظر، در دستۀ پژوهش

ها بر پایۀ مطالعات شود. روش گردآوری دادهها پرداخته میدادهروانی )شفابخشی( خواهد شد. پس از بررسی پیشینۀ پژوهش، به مطالعات و گردآوری 

های معتبر است که به تجزیه و تحلیل کیفی و روش های دانشگاهی، سایتها، مقالات معتبر داخلی و خارجی، پایان نامهای و ابزار آن یعنی کتابکتابخانه

های پایداری، طبیعت و طبیعت ها و جملات کلیدی در حوزهدر این راستا اصول، مولفه شود.تحلیلی به بررسی و تحلیل محتوای آن پرداخته می-توصیفی

ونهم است. ( براساس چاپ مسکو به کوشش دکتر سعید حمیدیان چاپ بیست1401فردوسی )شاهنامۀ نسخه مورد استفاده، شود. استخراج می شاهنامه در

شوند. این کدها شامل عناصر مطرح شده با توجه به حجم زیاد اطلاعات یافت شده، عبارات کلیدی مطالعات به صورت منظم استخراج شده و کدگذاری می

ر اشعار فردوسی یعنی آب، هوا، گیاهان و درخت، خاک، کوه، آتش، خورشید، ماه و ستارگان، جانداران هستند و راهکارهای پیشنهادی یافت شده د شاهنامهدر 

طی پرداخته به تفکیک هر یک از عناصر طبیعت ارائه شده است. در حوزه پایداری، به مطالعۀ توسعه پایدار، معماری پایدار، طبیعت و پایداری زیست محی

گرا در مک راهکارهای طبیعتاست. در انتها به کشده و اقداماتی که در جهت رسیدن به پایداری زیست محیطی در حوزه طبیعت الزامیست، ارائه شده

ها و تعیین نقاط مشترک، راهکارهای معماری جهت طراحی پایدار و همسو با طبیعت گرا در پایداری زیست محیطی و تطابق آنو اقدامات طبیعت شاهنامه

 شود. پیشنهاد می

 پژوهش پیشینه
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طراحی پایدار زیست محیطی و بررسی آن در  ،تعریف پایداری زیست محیطی، پس از (1399) همکارانیاری بروجنی و ، در زمینه پایداری زیست محیطی

را به عنوان برخی از اقدامات لازم صرفه جویی در مصرف انرژی و ارتباط مستقیم با طبیعت، استفاده از مصالح ساختمانی طبیعی حوزۀ طبیعت، مواردی چون 

، پس از بیان توسعه پایدار و معماری پایدار و اصلاح رابطه (1389) اند. گرجی مهلبانیهجهت رسیدن به پایداری زیست محیطی از طریق طبیعت مطرح کرد

نگاه به طبیعت و در نتیجه تغییر رفتار انســان نسبت بــه آن کــه منجر به تغییــر فرهنگ مصرف  اصلاحکند که انسان، طبیعت و معماری، بیان می

 باشد.یه پایدار مدر توســع یبســیار اساس یخواهد شــد، گام

 چون طلوع و عتیطب میعلاوه بر وصف مستقشود و هیچ گاه فراموش نمی شاهنامهکند که طبیعت در بیان می شاهنامه، در باب طبیعت در (1351رستگار )

، پس از بیان نمادینگی (1390) کفاشی. کوشش و شوندیم گریاز امور د یاریبس رگریعناصر خود تصو نیاز ا کیها، رودها و آسمان هر کوه د،یغروب خورش

کنند که فردوسی در عصری که طبیعت یکی از موضوعات اصلی شعر به حساب آمده، کوشیده است تا به ، بیان میشاهنامهگیاه، درخت، آتش و باد در 

 تصاویر طبیعت هوییتی مأورایی و نمادین ببخشد.

 مبانی نظری پژوهش

 و پایداری زیست محیطی  داریتوسعه پا

 عبارت داریتوسعه پا، 1987در سال  محیط زیست و توسعه و گزارش کمیسیون سازمان ملل در زمینۀ تعریف کمیسیون جهانی محیط زیست و توسعه طبق

 دار،یتوسعه پا گر،ی. به عبارت دشانیازهایبرآوردن ن یبرا ندگانیآ یینسل امروز بدون وجه المصالحه قراردادن توانا یازهاین نیجهت تأم یاتوسعه: ست ازا

. (WCED,1987)باشد  ندهینسل آ ۀو مورد استفاد دهینگردان عیرا ضا یعیو منابع طب ستیز طیکه مح یااست جهت ارتقا توسعه به گونه یجامع کردیرو

با هدف تعادل  یطیمح ستیز یداریو پا یبا هدف عدالت اجتماع یاجتماع یداریپا ،یاقتصاد یبا هدف بقا یاقتصاد یداریسه بعد پا این مفهوم دارای

 مختلفبه ابعاد  دیبا ،یداریبه پا دستیابی جهتکه  (1392 ،همکاران)پرتار و  اندقرارگرفتهبررسی منابع مورد  شتریدر ب و است یداریگوناگون پا کیاکولوژ

 .توجه شودنظام جامع  کیمفهوم، در  نیا

 شیاز استخراج ب یو خوددار یعیاز حفظ منابع طب تیبه حما یطیمح ستیو توسعه در مورد الزامات ز ستیز طیمح یجهان تهیکم ،ستیز طیدر بحث مح

 ندازدیرا به خطر ن ستمیو اکوس یعیو منابع طب نیزم یبر رو اتیاز ح یبانیپشت یعیطب یهاستمیکه س داندیم داریرا پا یاپرداخته و توسعه یعیاز حد منابع طب

 رینقشه مس یطراح ،عتیرابطه انسان و طب ۀدر سه حوز توانرا می، (1)نمودار مسائل محیطیدر رابطه با  ردایاهداف توسعه پا (.1387،عبدالهیو  انی)نور

نزدیک به هم یعنی حفظ معنایی ۀ حوز ،که هر سه (1389 ،یمهلبان ی)گرج استخراج معادن مطرح نمود یهاوهیدر ش رییتغی و و اخلاق یاجتماع یکردهایرو

  .طبیعت در جهت بر طرف کردن نیازهای آیندگان را در بردارد
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 (1389 )گرجی مهلبانی، مأخذ: ،اهداف توسعه پایدار در رابطه با مسائل محیطی .1نمودار

 معماری پایدار

پایدار نامیده  یمعمار ،یتوسعه پایدار در حوزه محیط ساختمان کردیرو یساز ادهیاز جمله اهداف توســعه پایدار، حفظ طبیعت و اصلاح نگاه به آن است و پ 

 (. 1389 ،یمهلبان ی)گرج شودیم

 های ساخته شدهکمترین  تأثیرات مخرب را بر محیط"شوند که بناهـای پایـدار،  بناهایی تلقی می 1 یاقتصاد یازمان توسعه و همکارس 10بر اساس طرح

های پایدار بـه تمام چرخه حیات همچنـین زمینه کلی خود داشته باشند. ساختمان اطرافـشان و نیـز ناحیـه بلافصل خود و)مصنوع( و طبیعی مجـاور و 

احترام  ن،احترام به کاربرا د،یکاهش استفاده از منابع جد، میکار با اقلی، حفاظت از انرژ "کند.ساختمان، محیط با کیفیت، کارکرد مطلوب و آینده توجه می

 .دهدمیقرار  داریپا یبناها ۀرا در زمر بناکه رعایت موارد فوق  (1395 )هیرمندی نیاسر، است معماری پایدار اصولیی گراکلیت و سابه 

؛ هســتند هوا و آب تغییر %57به صورت مســتقیم و غیرمستقیم مســئول  و مهم هستند چرا که ریخط یتیدار مسئولعهده ی،طیمسائل محدر حوزۀ  معماران

 یتعادل جادیا یطیمح ستیز یهدف معمار امروزه. (1389 ،یمهلبان ی)گرج ن بپردازندآبه دخل و تصرف در  عتیتازه به طب یبا نگاه دیخاطر با نیبه هم

 بیو تخر یبردارهبهر ساخت، ،یو مطالعه، طراح شهیاند یعنی یمعمار ندیراه کل فرا نیدر ا است و عتیزنده و مصنوع طب یاجزا نیب افتهی و سازمان داریپا

از جمله  یعیطب یندهایشناخت فرا ،عتیارتباط با طب، شناخت مکان، شناخت مردم ی،طیمح راتیشناخت تأث (.1394 ان،ینلی)ز ردیگیساختمان را در نظر م

ساختمان سازی  طراحی ورعایت این اصول موجب . (1394)بشردوست،  گرددیمطرح م با طراحی پایدار زیست محیطی ارتباطدر که است  یاصول مهم

 خواهد شد. هماهنگ با محیط

 رویکردهای مختلف معماری در رابطه با طبیعت

ن، رویکرد در حوزه معماری چهار نوع رویکرد در رابطه با طبیعت وجود دارد: رویکرد طبیعت ستیز به معنای رودررویی با طبیعت و تسخیر آن توسط انسا 

کرد طبیعت ساز گرا که انسان جزئی از طبیعت و هماهنگ با طبیعت است و رویاعتنایی به طبیعت و مخالفت با آن، رویکرد طبیعتگریز براساس بیطبیعت

توان گفت در هر رویکرد طبیعت بر این اساس می .(1394، پورفارسی محمدی)حسامی و کنندۀ نارسایی و نقص معنایی طبیعت است  که هنر انسان تکمیل

 .جایگاه متفاوتی دارد

شود و بر های مثبتی از جانب مغز میبب واکنشس، غیرمستقیمچه ارتباط با طبیعت چه به صورت مستقیم  های صورت گرفته حاکی از آن است کهبررسی

 کنندل با طبیعت تقسیم بندی میمحضور در طبیعت و تعا این اساس ارتباط با طبیعت را در سه سطح تماشای مناظر طبیعی یا عکس و فیلم از طبیعت،
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معضلات  یکی ازاز سوی دیگر  های طبیعی امروزمحیط نبودناز یک سو و پاسخگو  تبه طبیع تمثبش به واکن لمایتاساس ژنتیکی  اگرچه پایه و(. جاهمان)

 .تهای طبیعی اسمکرر محیطآزمایش فرهنگ سازی و  زش،ونیازمند آمجوامع امروز بشریست و حل آن 

های تجدید انرژی ی، صرفه جویی در مصرف انرژی و استفاده ازعیمنابع طبفاظت از ح، عتیبا طب کارگیری اقداماتی چون برقراری رابطه مستقیم به با

زیست ی، استفاده از مصالح ساختمانی طبیعی، بومی و قابل بازیافت، ساخت ساختمانی همگون با محیططیمحستیز یهایودگپذیر،کاهش یا ازبین بردن آل

و  یبروجن یاری)قدام کرد از نظر شکل و فرم، کاهش تولید زباله و افزایش بازیافت جهت نیل به پایداری زیست محیطی از طریق حضور در طبیعت ا

 رسد.های ناشی از انسان به طبیعت به حداقل میدرست از طبیعت، آسیب گیریهبهر که علاوه بر (1399 ،همکاران

 شاهنامه طبیعت در 

کتاب این  در (.1396 ،یمی)کر دیآحساب میبه  یارسفآثار منظوم  نیترآگاه عتیطب ی به عنوان یکی ازفردوس ۀشاهنامدر میان بسیاری از آثار پارسی، 

تواند تماس نزدیک فردوسی با طبیعت و مظاهر آن باشد . دلیل این امر میشودیفراموش نم گاهاما هیچ ردیگیمهزاران جلوه و جمال به خود  عتیطب ،میعظ

یک از این عناصر خود تصویرگر بسیاری از امور دیگر  ، هرآسمانها، رودها و کوهخورشید،  طلوع وغروب وصف مستقیم طبیعت چونعلاوه بر  شاهنامهدر و 

های بی بدیل هنری است فردوسی اثری درخشان در بکارگیری عناصر اربعه جهت تصویر پردازی شاعرانه و ساخت جلوه شاهنامه (.1351 )رستگار،شوند می

 درصد(22مرتبه ) 598درصد(، باد 27مرتبه ) 772 خاک درصد(، 35) مرتبه 939 بآ تعداد نیاز ا شده که مرتبه عناصر اربعه تکرار 2688حدود ، در مجموع و

   (.1400 ،همکارانو  نی)افشارقزو استشده تکرار (درصد16) مرتبه 429 تشآو 

 است:به تعبیر فردوسی مبدأ پیدایش جهان خود از عناصر اربعه تشکیل شده

 مایـــــــۀ گـــــــوهر آمـــــــد چهـــــــار      ســـــــر

ــــــاک ــــــده تابن ــــــر ش ــــــی ب ــــــی آتش  یک

 

 2بـــــرآورده بـــــی رنـــــ  و بـــــی روزگـــــار 

ـــــر تیـــــره خـــــاک ـــــاد وآب از ب  میـــــان ب

 

 

 نام به نو اوستای از متنی که است بوده( ناهید) آناهیتا اَردویسور ایزدبانو آب، ایزد که گماردندمی موکلّی خود مقدسات از کدام هر ایرانیان قدیم برای آب:

ل سمتو وی به که شده برده نام بزرگانی از و شودمیهدید یشت این از متفاوتی بندهای ستایش ناهید در و توصیف. است ایزد این وصف در یشت آبان

 (.1397، محمودآبادی کردند )خوارزمی ومی قربانی آرزوهایشان شدن برآورده برای رودها درکنار و شدندمی

یۀ ب ماآ. (1388 ،همکارانو  یقائم) است عتیطب یمربوط به اجزا یاز نمادپرداز یبخش مهم ،اتیتجسم مفهوم ح نیترکینزد بآ ر،یاساط یبررس در

 :استهخلقت آب آمد باب در شاهنامهدر (. 1390 ،کفاشیکوشش و ) است یدر جهان هست ینشیفرآهر  ینات و مبنائکا شیدایپ أو منش اتیح

( 38 - 37: 1، 1401 )فردوسی،  



 

6 
 

 د  ـیــــکــــه آتــــش بـــــه جنـــــبش دم نینخســــت

ــــــــرد ــــــــس ز آرام ســ ــــــــود یوزان پـ  نم

 

 دـیــــآمـــــد پد یپــــس خشــــک شیز گــــرم 

ـــــرد ـــــر یز سـ ــــاز ت ـــــان ب ـــــزود یهمـ  ف

 

به جهان  ،بآکردن و طلسم  لودهآجهت  ییوهاید ،منیاهراز جانب  ،یزرتشت ۀچنانکه در اسطور است. یو بارور یب نماد فراوانآ ،یملۀ حماس یهاافسانه در

  (.1390،قربانیو  یانی)طغ هاآب یو آلودگ یقحط جادیدر ا شاهنامه انیاژدها گریو ضحاک و د ابیمشابه نقش افراس ینقش کشند.می لشکر ریخ

گناهکار و در  ب انداخته در صورت غرق شدن،آ متهم را در ؛استمتداول بوده یکس یستگیشا ای یگناهیب جهت اثبات بآعبور از  ای «ورسرد» زمونآ

از آب  رگذ»آزمون . (1391 ،بهمنین و ایپرن) آورندیآزمون ورسرد را به جا م دونیو فر خسرویک، شاهنامهر د است.شدهیم یگناه تلقیصورت نجات ب

 (:1390، کفاشی)کوشش و استقابل مشاهده در داستان کیخسرو ؛ندشویجنگ م یهادانیم روزی، پس از گذر از آب پهاکه اکثر آن «قهرمانان

 هایآب انــــــدر افکنــــــد خســــــرو  ســــــ بـــــه

 

 رانـــــد تـــــا بارگـــــاه یهمـــــ یچـــــو کشـــــت 

 

 پاکسازی اشیاء: اول ابدییامر به دو صورت تحقق م نیای است که و معنو یدرون یهایلودگآ شیجهت پالا، تطهیر روان شاهنامههای آب در از کارکرد

دختر شاه  -نودیسپکه در داستان  زرتشت نآیی ذیرشغسل دادن پس از پاست. دوم شده لودهآ منیبر اثر تصاحب اهرکه  او کانینزد ایمتعلق به پادشاه 

 : (1390،قربانیو  یانی)طغمشهود است  شنگل

ــــــــتند ــــــــت ۀپرســـ ــــــــش زردهشــ  آتـــ

 او بــــــــرد شـــــــاه ــــــــشیرا پ ـنــــــــودیسپ

 بـــــه و آب پـــــاک  ـــــــنیـش بـــــه دبشـستـــــ

 

 ــــاموختشیرفت بـا بـاژ و برسـم بـه مشـت ب یهم 

ـــــــــــــــــنید ـــــــــــــــــیو آ ــ  هرا نیــ

ــــــاک ــــــار و خ ــــــرد و زنگ ــــــد گ  ازو دور ش

 

 -ردیگیسرچشمه م شهیاند ایناز اعتقاد به نوشدارو  ی است وجاودانگۀ افسان یۀ آندرونماکه - «آب حیات» آب، شستشو جهت نیایش، ازکارکردهای دیگر

(. همچنین در توصیف 1399 ،همکاران و شهریار) استاشاره شده شاهنامهدر  ب به مناطق خشکآ جهت انتقال اهایکردن رودها و در زهیکانال مهار و و

عنوان اولین اصل شهرسازی مطرح شده که پس از ها بوده و یافتن آب به ها و روداست که شارستان در محلی محصور میان کوهآمدهشاهنامه شارستان در 

(. بنابراین آب به عنوان یکی از عناصر مهم در شکل گیری شهر به حساب 1390کردند )اسماعیل زاده، ساخت یک سد بزرگ شروع به ساخت شهر می

 است.آمده

 ستوده بسیار دارد آدمیان برای که فوایدی دلیل به و است مقدسبسیار  ایرانیان نزد خاک. (-āi)، اوستایی (xȃk)فارسی در خاک واژه هایصورت خاک:

زامیاد  که هشتم و بیست روز -2 )نگهبان زمین( است سپندارمذ که پنجم روز -1 دهد: می اختصاص خود به را متفاوت روز دو زرتشتی تقویم شود. در می

 (. 1397، محمودآبادی)خوارزمی و است 

(40- 39: 1، جا)همان  

(3480: 19، جا)همان  

(2401-3992: 41، جا)همان  
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است،  عتیو نباتات در طب اهانیگ شیرو یبرا یکه محل ییممکن برخوردار بوده و از آنجا ییایپو نیازکمترکه  عنصریعناصراربعه، خاک به عنوان  انیم در

و  یاحقّ ی) بداییم یلّتج یدفن و خاکسپار نییاست و در آ یجسمان یاز مرگ و فروپاش یعلاوه بر آن، نماد .داردرا  نشیآفر «یۀاول ۀماد»نقش  ریدر اساط

 است: یفروپاش دخاک مفهوم و نما اتیاب شتریدر ب زین شاهنامه در. (1388 ،همکاران

ـــــرانجام ـــــت س ـــــاک نیس ـــــز از خ ـــــتر ج  بس

    

 ازو بهــــــره زهرســــــت و تریــــــاک نیســــــت 

 

 ای

ـــــرانجام ــــــاک  س ــــــره خـ ــــــود تی ـــــتر ب  بس

   

ـــــــزدان   ـــــــرد روان ســــــــوی ی ـــــــاکبپ  پ

 

در آن رواج  یدر جوامع کهن که کشاورز لیدل نیاست. به همپس از مرگ بوده یزندگ یبرا ینباتات، محمل و اهانیگ اندنیتوان رو لیخاک به دلهمچنین، 

 .(جاهمان)است بوده تیاهم یدفن و به خاک سپردن مردگان، دارا نییکرده بود، آ دایپ

 دارای اوستا دارد. یمتفاوت و مرموز یهاچهره ،استمدهآ« واته»، «وات» ،«ویوا» ای «یوا» یباد که با نام ها ،گریملل د یو برخ رانیا ریدر اساط باد:

 دو جداکردن با عبارتی به بردارد. در را مادی جهان درپایین، و مینویی جهان بالا، در که است فضایی وایو آن در که است یشت رام نام به خاصی یشت

 . (1397، دآبادیومحمکند )خوارزمی و می تقسیم خبیث و نیک مخلوقات به را( اهورامزدا) خداوند آفرینش جهان،

 لسمب ،(1394 ،همکارانو  عباسی با صفات سازنده )واثق ریخ یوا یکی دوگانه و متضاد؛ یااست با چهره یزدیباد ا، زین تانسبا انیرانیا یدر باورها

، "توفـان" یجهان ۀ( که در افسان1400 ،همکارانو  نی)افشارقزور رانگیشر با صفات شوم و و یّوا یگریاهورامزدا، ددهنده از جانب  نیتسک یافرستاده

  .(1388 ،همکارانو  یاحقّی) شـودتوفان در داستان جمشید دیـده مـی ۀ، شالودشاهنامهدر است که ن آ ۀجلو نیشکارترآ

 مردمان باستان، ۀجاندارانگاران دگاهیاست. دردشدهیم انینما «حرکت»در  ،عتیعنصر طب نیتر یحال نامرئ نیو در ع نیبه عنوان فعالتر باد، یتجل نیتربارز

 (.1400 ،همکارانو  نیافشارقزو) استشدهیم یتلق عتیجان طب یبه نوع ،عتیجان طب یب یوردن اجزاآباد با به تحرک در

 )واثق رندیگیباد قرار م یجنگ مورد امداد اله نیادیدر مواقع حساس و م خسرویاز همه ک شیو رستم و ب اوشیس رظین یرانیبزرگ ا یهاتیشخص یبرخ

 . ارتباط تنگاتنگ اسطوره با حماسه است وباستان  ریاز متون کهن و اساط یفردوس ریچشمگ یریپذریثأنشان از ت این مواردکه  (1394 ،همکارانو  عباسی

)کوشش  مشاهده کرد توانیم، اندازدیرا به خاک م خسرویکه اسبان ک یمنیو اهر زیشگفت انگ یباد را در گور یتجل ،«ویاکوان د»در داستان  ،شاهنامهدر 

 :است انیچارپا گریاز د زیمتما کاملا ،نبر سطح بد اهیس یبا خطوط ییطلا ایرنگ زرد  به این حیوان(. در بیت زیر آمده که 1390 ،کفاشیو 

ــــــان ــــــ هم ــــــگ خورش ــــــت   دیرن  دارد درس

 اوی الیـــــــخـــــــط از  دهیبرکشـــــــ یکـــــــی

 

ــــــو  ــــــه زرآب گ ــــــپهرش ب ــــــت ییس  بشس

ـــــ ـــــک س ـــــه دنبـــــال اوی هیز مش  تـــــا ب

 

(3072: 18، جا)همان  

(231: 6، جا)همان  

(26 - 25: جا)همان  
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رستم  اکوان، (.جاهمانرا از سر راه خود بردارد ) یهر مانع تواندیقدرتمند که م یتندباد ورده؛آو بحران خود را به صورت باد در یبه هنگام گرفتار ،وید اکوان

و  یاحقّی) شودیم ویکردن سر اکوان د داموفق به ج گرید یمده و در نبردآ یرستم شناکنان به خشک .کندیپرتاب م ایه و به دردبه هوا بر را در خواب

 :(1388 ،همکاران

ـــــارم ـــــبد چه ـــــت     دشی ـــــه دش ـــــرازان ب  گ

   

ــــمال  ــــو بــــاد ش ــــر گذشــــت یچ ــــراو ب  ...ب

 

ـــــوان د جـــــز ـــــاک ـــــا وی ـــــدن    دینشـــــا نی  ب

   

ـــــــــتشیببا  ـــــــــاد ت س ـــــــــیاز ب  ...زدن یغ

 

ـــــــو ـــــــه بد چ ـــــــوانش از دور خفت ـــــــاک  دی

   

 ...دیبـــــاد شـــــد تـــــا بـــــدو در رســـــ یکـــــی 

 

 .ن نهادآ باد را بر منینام اهر توانیم ه اکوان با عنصر باد،بیدر تش شاهنامه فاتیبا توجه به توص

 ،بهمنیو  انیاست )پرنشده باستان شناخته رانیا انتیعنصر مورد پرستش و سمبل د نیتریمیکه قد یهست نیدرتکو یماد نشیآفر نیآخر، آتش :آتش

 آورد وجود به را آتش بیکران، روشنی از اهورامزدا ؛استآمده وجود به گیرهمه آتش از روشنی ،سنّتی دیدگاه طبق بر زرتشتی مکتب دردر حالی که  ؛(1391

 خاص خود را ندارد، اما در سراسر متون شتشود، یمی اهورامزدا دیده پسر آذر نام با بیشتر که آتشآفرید.  را زمین آب از و آب هوا، از هوا، آتش، از سپس و

 (. 1397، محمودآبادی)خوارزمی و  خوردینام آن به چشم م ییاوستا

که آتش  دیدوان شهیرها باور در آن نیا  یبه تدر کردند،یم جادیا گریکدیدو تکه چوب به  شیاز آنجا که اقوام باستان آتش را از سا ،یرانیا اتیروا یدر برخ

باور چنان  نیا میکائنات است. تعم اتیو سرچشمه ح عتیکه آتش روح طب افتیصورت تکامل  نیدر گذر زمان بد دهیعق نیاست و ا اهیروح درخت و گ

 یمقدس و آسمان یآتش حرمت یاست و به نوع یکه آتش روح هست، شکل گرفتای شناسانه یهست یاستنتاج فلسف ،هان سدهتکه با گذش افتیگسترش 

  .(1400 ،همکارانو  نیمورد پرستش قرارگرفت )افشارقزو انیرانیا انیو درم افتی

 پس از کشف آتش، آن را  اونسبت دادند.  وی آن را به شیدایعلت پ نیبه هم م،یکنی، برای نخستین بار در داستان هوشنگ به آتش برخورد مشاهنامه در

  :(1390 ،کفاشیکند )کوشش و نیایش میدر آتشکده 

ـــــــا ــــــــزدی بگفت ـــــــن ای ـــــــت ای  فروغیس

   

ــــــــردی  ــــــــر بخ ــــــــد اگ ــــــــتید بای  پرس

 

  :(1391 ،بهمنیو  انی)پرن استشدهیباستان شمرده م انیرانیا انیدر م گناهیگناهکار از ب زیو تم ریتطه لهیوس آتش،

(46: جا)همان  

(60: جا)همان  

(19: 2 ،جا)همان  

(38: جا)همان  
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ـــــیاوش، ـــــدی س ـــــه تن ـــــیه را ب ـــــت س  بتاخ

 هــــــر ســــــو زبانــــــه همــــــی  برکشــــــید ز

 دشــــت بــــا دیــــدگان پــــر زخــــون       یکــــی

ــــــــــو ــــــــــت   چ ــــــــــد  برخاس  او را بدیدن

 

ـــــاخت  ـــــش بس ـــــگ آت ـــــدل جن ـــــد تنگ  نش

ـــــد ـــــیاوش ندی ـــــب س ـــــود و اس ـــــی خ  کس

 کـــــه تـــــا او کـــــی آیـــــد ز آتـــــش بـــــرون

ــــو ــــرون شــــاه ن ــــش ب  غــــو کــــه آمــــد ز آت

 

 

 (.1390، کفاشی)کوشش و  سپاردگناهی خود در برابر تهمتی که سـودابه بـه وی زده بـود، تـن بـه آتـش میداستان، سـیاوش بـرای اثبات بی نیا در

فروز، فروزنده، گوهر دلفروز  یتیگشمع د،یخور، چراغ، ش د،یچون: آفتاب، خورش ینی، با عناوشاهنامهدر  عتیاز عناصر طب یکیبه عنوان  دیخورش :خورشید

 .(1394 ،حسینیو  ی)مدبر استو هور نام برده شده

مردم ایران باستان خورشید را به عنوان ایزد  .دارد نیزم رانیکهن اقوام ا یدر باورها شهیمهر نام برده شده که ر یبه جا دیبار از خورش نیچند شاهنامهدر 

فردوسی یافت اما نخستین و چشمگیرترین نمود آن که ریشه در  شاهنامهتوان در های بسیاری از این دست را می نمونه .دادندو دادار مورد پرستش قرار می

 :(1394فرمانی انوشه، )رود در داستان فریدون و ضحاک یافت، آنگاه که فریدون به جنگ ضحاک می توانباورهای مهرپرستی ایرانیان دارد را می

 فریـــــدون بـــــه خورشـــــید بـــــر بـــــرد ســـــر

 

 کمـــــر تنـــــگ بســـــتش بـــــه کـــــین پـــــدر 

 

و همچنین در باور شده  ادی« نگهدار» از مهر و ماه با صفت زین شاهنامهکه در است  رانیا نینگهبان مردم و سرزم ،دیخورش یخدا ،باستان انیرانیباور ا به

از زبان  دیخورش یدادگر، شاهنامه. در ندینب فریک دینچه باآاز  شتریدانسته تا ب انیتا بدانجاست که او را ناظر برعذاب دوزخ دیخورش یعدالت و دادگسترها، آن

 :(1394 ،زارعیو  ی)مدد استگونه آمدهنیا ،کاووس

ـــــاد  ـــــو دام ـــــچ ـــــاد یابی ـــــور  قب ـــــو پ  چ

 

ــــــان دان  ــــــ چن ــــــه خورش ــــــو دیک  داد داد ت

 

 رد ینماد مهرپرست ینگهدار ایدرفش پادشاهان  یبررو آننقش و نگار  ،آن یبرا ییفرمانروا گاهیو سوگند به آن، قائل شدن جا دیخورش شیایو ن پرستش

 دارد.شاهنامه و نشان از اهمیت جایگاه خورشید در  (جاهماناست )است که به آن اشاره شده یها )گشتاسب( از موضوعاتکاخ

به  یاحادثه فیاز توص ای کند،یرا آغاز م یگاه داستانره یفردوس که یبه طور استید طلوع و غروب خورش فیتوص شاهنامهدر  عیشا یهاجمله وصف از

 ییهاآغاز اتفاق یبرا دیاز غروب خورش یفردوس ات،یاب یدر برخهمچنین  پردازد.می آنبه  ،کندیرا مشخص م یمقاطع زمان ایو  پردازدیم گرید یاحادثه

 :همانگونه در بیت زیر مشهود است .(1382 ،یمی)ابراه بردیبهره م دهند،یکه در شب رخ م

 تابنـــــده بنمـــــود پشـــــت دیخورشـــــ چـــــو

 

ــــ  ــــد س ــــوا ش ــــ اهیه ــــت نیو زم ــــد درش  ش

 

(051-507: 3 ،جا)همان  

(269: 8 ،جا)همان  

(87: 2 ،جا)همان  

(1202: 8 ،جا)همان  
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 (:جاهمان) ندیگویاست، به تناسب جنگ م کیدو نزد نیا انیکه رزم م یدر داستان رستم و سهراب در زمان

ـــــگشـــــت از جهـــــان ناپد دیخورشـــــ چـــــو   دی

       

ــــب ت  ــــش ــــ رهی ــــکر کش ــــت لش ــــر دش  دیب

 

 گونهنی. اکندیآماده مش آن ریپذ یشنونده را برا ایو خواننده  کندیاشاره م یصورت پنهان ، بهکه در ادامه رخ خواهد داد یبه حوادث در این بیت، شاعر 

 (. جا)همان سازندیداستان م رخدادو  دیطلوع و غروب خورش نیب یادهیپوش هیتشب رها،یتصو

 

  (:1386 ،ی)حاتم پردازدیسمان و ستارگان مآ شیدایبه فلسفه پ ،عالم نشیفرآگفتار دری زیچ از هر شیپ ،شاهنامهغاز آدر  یفردوس ماه و ستارگان:

ــــــه ــــــاه       ب ــــــید و م ــــــد خورش ــــــام خداون  ن

ـــــــد ـــــــید   خداون ـــــــوان و ش ـــــــرام و کی  به

ــــــب ــــــد ش ــــــپهر آفری ــــــردان س  و روز و گ

 

 

ــــــامش خــــــرد داد راه...  ــــــه ن        کــــــه دل را ب

ـــــــد ـــــــدویم امی ـــــــد و ب ـــــــم نوی  ..از اوی

ــــد ــــر آفری ــــدی و مه ــــواب و تن ــــور و خ  ...خ

 

، توجه این شاعر را به نظم کائناتی منظومۀ ، پیدایش ماه و چگونگی قرارگرفتن آنعلت شب و روز یبررساین ابیات، علاوه بر پیدایش آسمان و سیارات، 

 یعیرف گاهیو از جا دارد اراتیس گریت به دبنس یخاص یماه برتر فردوسی، ۀشیاند(. در1387، حاتمیدهد )طغیانی و ها نشان میشمسی و سیرکهکشان

 (: 1394 انوشه، ی)فرمان تبرخوردار اس

 دو برابـــــــر شـــــــدند    و هـــــــر  بگفتنـــــــد

 

 از مــــــاه برتــــــر شــــــدند شــــــهیبــــــه اند  

 

ای که حتی به گونه کندیم یبه مخاطب معرف یعیطب یهادهین را فراتر از پدآکه  رودین به شمار مآمهم  یهااز جلوه یکی ،شاهنامهماه در  یزدیا گاهیجا

های مهری و آیین زرتشتی، گویی که در آن همۀ تحت تاثیر اندیشه شاهنامه (.1394 ،زارعیو  ی)مدددارد  دینسبت به خورش یشتریماه ارزش و قداست ب

اند تواند هرگونه سرنوشتی را برای قهرمانان رقم بزند، حتی بعضی چون ماه و خورشید مورد ستایشپندارد که میافلاک و اختران را هوشیارانی خداگونه می

 اتیابکه  داندیو ماه م دیخورشۀ را پرستند دیجمش کاخ،ی هاواریبر د دونیو فر دیجمش ریتصو فیدر توص(. چنان که 1391، یبهزادی اندوهجرد)جهانیان و 

              :(1394 ،زارعیو  ی)مدد دارد حیصر اشارهباستان  انیرانینزد ا دیبودن ماه و خورش زدیبه ا

 را  دیجمشــــــــ  دیــــــــبــــــــرو  بــــــــر نگار

    

ـــــــاه و خورشـــــــ  ـــــــر م  را دیپرســـــــتنده م

 

 (: 1394انوشه، یاست )فرمانن زمان رواج داشتهآمردم  انیدر م زیاختران ن ریسوگند به ماه و سا نیهمچن

(478: 12 ،جا)همان  

(67: 2، جا)همان  

(74: 3 ،جا)همان  

(11-1 :جا)همان  
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ــــه ــــ ب ــــاه و خورش ــــر ش ــــان و س ــــاه دیج  و م

 

 بــــــه دادار هرمــــــزد و تخــــــت و کــــــلاه 

 

جایگاه سیارات، صور به  شاهنامه اتیاز اب یاریدر بسیکی از نکاتی که همواره مورد توجه فردوسی بوده، دخالت ستارگان و افلاک در سرنوشت انسان است. 

 .(1394انوشه، یانفرم؛ 1387، حاتمیفلکی، سعد و نحس اختران و تاثیر آن در کامیابی و ناکامی شاهان و قهرمانان داستان اشاره شده است )طغیانی و 

بهزادی )جهانیان و  بخت را عامل تعیین زمان و مکان مرگ می داندۀ ستار برای انصراف از رفتن به سیستان ،اسفندیار در برابر خواسته های مادرش، کتایون

 (:1391، اندوهجردی

ـــــــان ـــــــرآید زم ـــــــه زاوول س ـــــــرا گرب  م

    

 بــــدان ســــو کشــــد اختــــرم بــــی گمــــان 

 

 عیوقا یاریبس .استاخترشناسان در دربار شاهان به عنوان مشاور و همراه شاه در سفر و حضر پرداخته شده یوالا گاهیبه جا، شاهنامه یهاداستان یبرخ در

طغیانی و ؛ 1386 ،ی)حاتم استرفتهخوابگزاران صورت گ اخترشناسان و، نیاشگو، پیپهلوانان و پادشاهان با موبدان یزنیرا با ،شاهنامهدر  یخیبزرگ تار

 فراخواند:خواب  ریتعب را برایضحاک اخترشناسان خواهد که (. در داستان ضحاک، پس از خواب ترسناک او، ارنواز می1387، حاتمی

 هـــــر کشـــــوری گـــــرد کـــــن مهتـــــران ز

 کـــن کـــه هـــوش تـــو بــــر دســـت کیســـت     نگـــه

 

ــــــــــــان و افســــــــــــونگران   ...از اخترشناس

ــــــردم ــــــت زم ـــــــو و پریس ــــــمار ار ز دی  ش

 

 .(جا)همان استبه کار رفته شاهنامهاختر و اخترشناس به کرات در ، هانآستاره و ستاره شناس و مترادف  باتیترک

 یریاساط یریگشکل یهاهیاز پا یک، یم باستانردبه باور م و از عنصر خاک است. وانیجماد، نبات، حۀ سه گان دیاز موال یکی اهیگ :باغ -درخت -اهیگ

 . (1390، کفاشیدهد )کوشش و ینسبت م اهیگ یاست که تبار انسان را به نوع

 گرانیطبقات برتر به د ایاز جانب شاهان  ییایجوامع و مناطق مختلف به عنوان هدا که در بوده خورداررب یدرخت از چنان ارزش ،شاهنامه یهاداستانر د

 بدانجاست تا اهانیباغ و پرورش گ جادیا به توجه .استرفتهیدر توسعه اقتصاد به شمار م ییربنایو ز ممه یرما ،و پرورش درختان یو باغدار شدهیاعطا م

و  ینشان از گسترش فرهنگ درختکار وهیاز شاهان و بزرگان با م ییرایپذو  داشته یاختصاصی باغ ،ت خودغگذراندن اوقات فرا یبرا یکه هر پادشاه

 (.1387 ،یامنی)پ استبودهن زمان آداران هیسرما انیدر م یباغدار

و  اهانیگ تخم ها و پراکندندانه که به کشت آموزدیم مردم به ی. ودیآیباز م هوشنگ دوره اشاره کرده که به اهانیبه کاشت گ یفردوس گر،ید ییدر جا 

 :بهره ببرند عتیاز طب شتریب نگونهیتا ا، (جاهمانبپردازند ) غلات

 کــــــرد  و بـــــه رود آبهـــــا راه یجـــــو بـــــه

ـــــــاه ـــــــردم چراگ ـــــــدان م ــــــــزود       ب  برفـــ

   

ــــــدگ  ـــــه فرخنـــ ـــــ  یب ـــــاه رن ـــــرد کوت  ک

ــــــس ــــــد پ  و درود و کشــــــت تخــــــم پراگن

 

(3430: 19 ،جا)همان  

(65-63: 4 ،جا)همان  

(174: 4 ،جا)همان  

(27- 26: 3 ،جا)همان  



 

12 
 

در  اهانیچون درختان و گی عیاست و عناصر طبو درختان فراوان بوده اهانیسرسبز و گ یباغ ها یشارستان دارا، استمطرح شده زیشهرها ن فیدرتوص

و  -و محکم دارد رهیت یوبکه چ-بنوس آچون  یاهانیگ نیهمچن. ن زمان استآحاکمان  یموضوع برا نیفراوان ا تینشان از اهم ،انتخاب محل شارستان

 است:که بیت زیر به آن اشاره شده (1390زاده، لی)اسماعاست چوب درخت ساج در ساخت گنبدها مورد استفاده قرارگرفته 

ـــــــی ـــــــاج          یک ـــــــوس و ز ع ـــــــد از آبن  گنب

 

ـــــه پ  ـــــریب ـــــتهیز پ ک ـــــ لس ـــــاج زیو ش  و س

 

 گیرند.گیری شهر، به عنوان مصالح ساخت مورد استفاده قرار میبه طور کلی گیاهان و درختان علاوه بر عنصر مهم در شکل

از علل تقدس  یکیاعتقاد مردم باستان  به. گردندیم یتلق یمعنو یبه درجات والا دنیو رس شهیاند ریس یبرا، ها مکانی مقدساسـاطیر،کوهمطـابق  کوه:

 یگریاست و د انیخدا گاهیمقدس که جا یمکان یک؛ یاستساخته زیدوگانه ن یرا صاحب قداست نآ سمان،آبا  تعیطب پرشکوهۀ جلو نیا یکیها نزدکوه

 یبرا یمکان دو بخش قداست کوه،در  نامهشاهگفت کارکرد کوه در  توانی(. پس م1382 ،و مدبری کمانگری)جعفر شیساآ پناه گرفتن و یبرا یمکان

در امان ماندن از  یبرا ،نیزم رانیا ۀندآیقهرمانان . استعنوان شده امن ین به عنوان پناهگاهآپناه بردن بر فراز  یگریو د روح یمراقبت و تعال ،عبادت

  (.1394 ،قربانیو  ی)پناه افتندییپرورش م ،هاشر در کوه یهابیسآ

و صاحب تاج و  دهیبه بند کش تو را، نام دونیفر یدلاور ندهآیکه در کنند چنین تعبیر میرا  ضحاک ستمگر خواب، موبدان دربار که دونیهمانند داستان فر

توانست از چنگ  ،دونیمادر فر ،فرانک .کندیم ادررا ص شوندیکه در سراسر جهان متولد م یدستور قتل تمام نوزادان ،پس از آن ضحاک .خواهد شد تخت

 (:جاهمانرا نجات دهد )خود تا جان فرزند  ردبببه کوه البرز پناه  ختهیگر انیسپاه

ــــــــوم ــــــــناپد ش ــــــــاز م دی ــــــــروه    انی  گ

ــــــــد اوردیــــــــب  ــــــــد را چــــــــون نون  فرزن

            

 بـــــرم  خـــــوب رخ را بـــــه البـــــرز کـــــوه 

 کـــــوه بلنـــــد  غیــــچــــو مرغـــــان بـــــران ت

 

شهر در  ،ینظام یهادر انتخاب شارستان به ویژه. استمحسوب شده آنمهم در انتخاب محل  یکوه عامل ،از شارستانه مشاهنا فیاکثر موارد در توص در

 :(1390زاده،  لی)اسماع استآن  یریگعلت شکل نیمهمتر ،هو دژگون یحالت دفاعو  یطیمح ستیز یروهاین یۀکل ندیکه برآ قرارگرفته یانقطه

ـــــ ز ـــــود  یســـــو کی  آن شارســـــتان کـــــوه ب

ـــــــــه ـــــــــودش آب روان      یرو ب ـــــــــر ب  دگ

ــــــرده ســــــرا دندیکشــــــ ــــــر دشــــــت پ       یب

  

ــــــاریز پ  ــــــ ک ــــــود یلشــــــکر ب ــــــدوه ب  ان

ــــــد ــــــن ش ــــــه روش ــــــرد را زو روان یک  م

ـــــــو ـــــــر س ـــــــوان یز ه ـــــــا یدژ پهل  یبپ

 

 ها و رودها محصور شده استکوه ۀلیشار به وس ،بودن یکه به علت نظام کندیم انیانتخاب مکان شارستان را ب یشیسوق الج تیموقع ،فوق اتیابدر 

 .(جا)همان

(1719: جا)همان  

(1907-1905: جا)همان  

(138- 137: 5، جا)همان  
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 ستیاز ز یفرزانه توس در پاسبان یوالا ۀشیاند انگریکه نما افتیدر وصف جانداران  یفراوان یهاسروده توانیم فردوسیاثر فاخر  یبا بررس :نجاندارا

 :بوم است

 (1400 ،یزیر ی)ملک دیبخش شیخو یشاهنشاه گاهیبه جا یلیبدیشکوه ب بودن و پاسداشت جانوران، یبه سبب مردم ،یشدادیپادشاه پ نینخست ومرث،یک

 :است شیگروه خو انیدر م نیبهتر، ببس نیو به هم

ـــــــ ـــــــه یهم ـــــــر شاهنش ـــــــت زو ف         یتاف

ــــــش بد ــــــانور ک ــــــر ج ــــــدد و و دام و ه  دی

 بَـــــــرِ تخـــــــت او   یشـــــــدندیدوتـــــــا م

ــــــد ــــــه رســــــم نمــــــاز آمدن ــــــ شیب    شیپ

                                  

 یچــــــو مــــــاه دو هفتــــــه زســــــرو ســــــه 

 دیـــــــاو آرم کیـــــــبـــــــه نزد یتـــــــیزگ

ـــــــت او ـــــــره و بخ ـــــــده ف ـــــــر ش  از آن ب

ـــــــد آ ـــــــر گرفتن ـــــــیو زو ب ـــــــ نی  شیو ک

 

 شیخو بهرام به بازماندگان هشدار اندرزنامه، در .کندیحقوق جانداران سفارش م تیو رعا یم را به مهربانردهمواره م زین یشدادیپ گرید وبند،یتهمورس د

 .(جاهماناست ) واناتیاحترام به حقوق ح قیاز مصاد گرید یکی ستیقادر به کار ن یریکه به شوندِ پ یدر زمان یحت درکشتن گاو نر

اثر  نیا. نهاستآ نیتروکوچک نیترفیضع یجانداران حت یبه تمام یفردوس ۀژیاحترام و انگریزار مورچگان، نماآدر نکوهش  شاهنامه معروف اتیاز اب یکی

 نیا تیو رعا رشیپذ سخنور بزرگ است. نیا ینیبجهان یتعال تگریبلکه روا ی،فردوس ۀشیدر اند واناتیحقوق ح تیوع رعاضمو تیاهم ۀنه تنها نشان دهند

  .(1396 ،یرجندیب یاست )فاضل ینیبانسجام دستگاه جهان کمال و قیاز مصاد یکیخاص خود را دارد  نیو تبب گاهیجا یدر جهان هست یامر که هر موجود

امروزه  است.را در معرض بحران قرار داده یجوامع بشر ،شدن یصنعت گرید یشهرها و از سوضابطۀ و توسعه بی تیجمع شیافزای از یک سو کنون یایدر دن

 (.1399، همکارانشود )یاری بروجنی و میدهند، ایجاد تشکیل میرا  ستیز طیاز مح یبخش ها کهی توسط ساختمانستیز یهایاز آلودگ یاعظمبخش 

 یو منابع انرژ یکیاکولوژ یهاستمیحفظ س ق،یدق یو طراح تفکراما با توجه به اصول معماری پایدار و با وساز را متوقف کرد  ساختروند  توانیالبته نم

 . داشته باشند ستیز طیرا بر مح یمنف ریتأثترین یی احداث کرد که کمهاساختمان توانیم

دستیابی به است، به منظور که در بخش مبانی نظری ذکر شده شاهنامهبا توجه به این مسئله، در این بخش مبحث پایداری زیست محیطی و طبیعت در 

مهم در ارتباط با  بر اساس مطالعات بخش پایداری، ارتباط با طبیعت یکی از اصول گیرد.راهکارهای طراحی پایدار همسو با طبیعت مورد بررسی قرارمی

حضور  قیاز طر یطیمح ستیز یداریبه پا دستیابی جهت است،ارائه شده( 2نمودار )طراحی پایدار زیست محیطی است که با به کارگیری اقداماتی که در 

است، کد گذاری شده و نشان داده شده (3نمودار )که در  آنهای به تفکیک مولفه شاهنامهشده در بخش طبیعت در اطلاعات یافت. اقدام کرد عتیدر طب

 ارائه شده است. (1 جدول)نتای  حاصل از بررسی در 

 

 

 

(16-13: 1 ،جا)همان  
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 (های پژوهشیافته)، مأخذ: اقدامات همسو با طبیعت در طراحی بنا در حوزه پایداری زیست محیطی . 2نمودار
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 (های پژوهشیافته)عناصر طبیعت در شاهنامه، مأخذ: . 3نمودار

 

 (های پژوهشیافته)، مأخذ: مباحث مرتبط با طبیعت و پایداری در شاهنامه. 1 جدول

 عناصر  طبیعت شاهنامهمباحث مطرح شده در 

ره
ما

ش
 

 آب اشعار( واژۀ آب در مکررآب )تکرار منابع  اهمیت و حفظ •

 رودخانه( -)رود

1 

 بهره برداری از منابع آب )رودها( با کانال کشی •

 جهت ذخیره سازی منابع آب سد سازی •

 به عنوان اولین اصل شهرسازی یمنابع آب افتنی •

  عنصر مهم در شکل گیری شهرهاجریان آب )رود( به عنوان   •

 درخت  استفاده از چوب درختان و گیاهانی چون آبنوس و نی در ساخت و ساز •

 -یگیاه )پوشش

 (باغداری

2 

 ها و اهمیت باغداریآن نگهداریو گیاهان و حفظ و  درختان کاشت و پرورشاهمیت  •

 گیری شهردرخت و گیاه به عنوان یکی از فاکتورهای اصلی شکل •

 3 خاک (تکرار مکرر واژه خاک در اشعاراهمیت و حفظ خاک ) •

 4 باد-هوا در اشعار(مکرر واژه باد باد )تکرار  -اهمیت هوا •

 اهمیت هوای پاک و سالم •

 5 کوه در اشعار( ه)تکرار مکرر واژۀ کو کوهاهمیت جایگاه  •

 6 خورشید در اشعار( خورشیداهمیت جایگاه خورشید و توصیف طلوع و غروب )تکرار مکرر واژۀ  •

 7 ماه و ستارگان در اشعار( ماهاهمیت جایگاه ماه )تکرار مکرر واژۀ  •

 8 جانداران هاحفظ حریم جانداران و تکریم جایگاه آن •

 9 آتش در اشعار( آتشاهمیت جایگاه آتش )تکرار مکرر واژۀ  •

 ارائه (2جدول ) در یطیمح ستیز یداریپا ۀدر حوز عتیهمسو با طب یو اقدامات لازم جهت طراح عتیدر حوزه طب شاهنامهشده در  انیب یارتباط راهکارها

 است.شده

 (های پژوهشیافته)، مأخذ: یطیمح ستیز داریپا یطراحاقدامات همسو با طبیعت در ارتباط راهکارهای مرتبط با طبیعت شاهنامه و . 2 جدول

شاهنامه مباحث مطرح شده در  شماره طبیعت در طراحی پایدار زیست محیطی  
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-5کوه  -4جانداران  -3درخت/پوشش گیاهی/باغداری   -2آب )رود و رودخانه(  -1
آتش -7ن ماه وستارگا -6خورشید    

 1 ارتباط مستقیم با طبیعت 

 -5  هوا )باد(-3خاک  -3درخت/پوشش گیاهی/باغداری   -2)رود و رودخانه(  آب -1
 جانداران  

های طبیعی حفظ منابع طبیعی و احیای محیط  2 

آتش-3 خورشید-2)رود و رودخانه(  آب-1 های تجدید پذیر و کاهش مصرف بهره گیری از انرژی 
 انرژی 

3 

هوا )باد( -2)رود و رودخانه(   آب-1 های زیست محیطی کاهش آلودگی   4 

خاک  -2درخت/پوشش گیاهی/باغداری   -1  5 مصالح ساختمانی  

خاک -1  6 همگونی شکل و فرم ساختمان با محیط زیست 

درخت/پوشش گیاهی/باغداری-2خاک  -1  7 افزایش بازیافت و کاهش تولید زباله 

 ارائه شده است. (3جدول )ت طراحی پایدار همسو با طبیعت در هراهکارهای معماری ج، 2و  1بر اساس اطلاعات جداول 

 (های پژوهشیافته)، مأخذ: عتیهمسو با طب یطیدارمحیپا یطراح یشنهادیپ یراهکارها .3جدول 

 راهکار معماری
اقدامات پایداری زیست 

 محیطی درحوزه طبیعت

مباحث مطرح شده در اشعار 

 فردوسی

ره
ما

ش
ت 
یع

طب
ه 

ولف
م

 

 تعبیه سیستم جمع آوری و ذخیره آب باران در بام-

 ایهای آبیاری قطرهتعبیه سیستم-

 مصرف آبتجهیزات کاهش دهنده -

 های خاکستریتعبیه سیستم تصفیه آب-

 حفظ منابع طبیعی-

 بازیافت-

 1 آب منابع  اهمیت و حفظ

ود
)ر

ب
آ

- 
ه(

خان
ود

ر
 

بهره برداری از منابع آب  حفظ منابع طبیعی- تعبیه سیستم جمع آوری و ذخیره آب باران در بام-

 با کانال کشی (رودها)

2 

جهت ذخیره  سد سازی حفظ منابع طبیعی- باران در بامتعبیه سیستم جمع آوری و ذخیره آب -

 سازی منابع آب

3 

به عنوان  یمنابع آب افتنی یعیحفظ منابع طب- هادر تراس باغآب باران  رهیو ذخ یجمع آور ستمیس هیتعب-

 یاصل شهرساز نیاول

4 

 طراحی مسیرهای آب در محوطه-

 

 

عنوان جریان آب)رود( به  ارتباط مستقیم با طبیعت-

 عنصر مهم در شهرها

5 

های داخلی سازی)کف سازی(، بخشکاربرد در نماسازی، کف-

 ساختمان 

 استفاده از چوب در قالب سازی هنگام ساخت و ساز -

 بامبو اهیاز جنس چوب گ ییهابانیاستفاده از سا-

 

 ارتباط مستقیم با طبیعت -

 مصالح ساختمانی -

 حفظ منابع طبیعی -

چوب درختان و استفاده از 

گیاهانی چون آبنوس و نی 

 در ساخت و ساز

6 

ی
دار

اغ
ه/ب

گیا
ت/

رخ
 د
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 یستم بام سبز و دیوار سبزس-

 ها طراحی تراس باغ-

 حفظ و نگهداری پوشش گیاهی وضع موجود-

 ارتباط مستقیم با طبیعت -

های حفظ و احیای محیط-

 طبیعی

 کاشت و پرورشاهمیت 

و گیاهان و حفظ و  درختان

 ها  آن نگهداری

7 

فضای -ایجاد خرد اقلیم با استفاده از  پوشش گیاهی و تقویت -

 )طراحی محیط شبیه به باغ که تداعی کننده طبیعت باشد.(سبز 

 درهم تنیدگی فضای باز، نیمه باز، بسته -

 ارتباط مستقیم با طبیعت -

های حفظ و احیای محیط-

 طبیعی

درخت و گیاه به عنوان یکی 

فاکتورهای اصلی از 

 گیری شهرشکل

8 

 ها طراحی تراس باغ-

که تداعی کننده طبیعت در محوطه  طراحی محیط شبیه به باغ-

 باشد.

 

 ارتباط مستقیم با طبیعت -

های حفظ و احیای محیط-
 طبیعی

 9 اهمیت باغداری

جلوگیری از خاک برداری نامناسب و بیش از حد در هنگام -

 و استفاده از توپوگرافی سایت ساخت 

و طبیعت ثانویه( در نما  –آجر و خشت )بر گرفته از خاک -

 دیوارهای داخلی 

 حفظ منابع طبیعی -

 مصالح ساختمانی -

همگونی شکل و فرم -

ساختمان با محیط 

 زیست

 10 اهمیت و حفظ خاک 

ک
خا

 

تعبیه پنجره در جهت جریان باد برای هدایت جریان هوای -

 مناسب  به فضای داخلی 

 حفظ منابع طبیعی-

های بهره گیری از انرژی-

 تجدید پذیر 

 

 11 باد  -اهمیت هوا

وا
ه

-
اد

ب
 

کنترل آلودگی هوا با تعبیه پوشش گیاهی عمودی یا دیوار سبز -

 در مسیر جریان هوا 

طراحی پوسته در نمای ساختمان برای دور کردن گرد و غبار و -

 باد نامطلوب 

های آلودگیجلوگیری از -

 محیطیزیست

 12 اهمیت هوای پاک و سالم

ها به سمت چشم مناسب پنجره یابیو جهت  یابی مکان-

 مطلوب )کوه( یاندازها

با  ممستقی ارتباط-

 عتیطب

 13 کوه  گاهیجا تاهمی

وه
ک

 

برای هدایت نور -حفره هایی روی بدنه ساختمان طراحی -

 به داخل فضا

 تعبیۀ آتریوم -

 نورگیری از سقف -

 

ارتباط مستقیم با -

 طبیعت 

اهمیت جایگاه خورشید و 

 توصیف طلوع و غروب 

 

14 

ید
ش

ور
خ

 

جهت ارتباط با آسمان و دیدن ماه و  یسقف رینورگ یطراح -

 ستارگان

آسمان و دیدن ماه طراحی تراس یا بام سبز جهت ارتباط با  -

 و ستارگان

ارتباط مستقیم با -

 طبیعت 

 15 اهمیت جایگاه ماه 

ن
گا

ار
ست

و 
ه 

ما
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 طراحی تراس باغ برای حمایت از پرندگان و حشرات-

 ای طراحی بام قهوه-

ارتباط مستقیم با -

 طبیعت 

حفظ منابع طبیعی و -

های احیای محیط

 طبیعی 

حفظ حریم جانداران و 

 ها تکریم جایگاه آن

16 

ن
ارا

ند
جا

 

 های آب و آتش در محوطهطراحی حوض-

 استفاده از نورگیرهای سقفی برای هدایت نور-

-کاهش گرما در تابستان با استفاده از برودت تبخیری )آبنما-

 آبپاش پودری(

 های فتوکرمیک برای کنترل گرماشیشهاستفاده از -

 

ارتباط مستقیم با -

 طبیعت 

بهره گیری از -

های تجدید پذیر و انرژی

 کاهش مصرف انرژی

 اهمیت جایگاه آتش 

 

 

17 

ور
ش)ن

آت
-

ما(
گر

 

 

طریق طبیعت و در ستون آخر در ستون دوم اقدامات دستیابی به پایداری زیست محیطی از  ،شاهنامهگرای در جدول فوق، درستون اول مباحث طبیعت 

 .استگرا جهت طراحی پایدار ارائه شدهراهکارهای طبیعت

 یریگجهینت

ای از عوامل طبیعی و غیرطبیعی، که در تعامل، وابستگی و ارتباط مستقیم و غیر مستقیم با زندگی بشر است و تأثیر مستقیم برروی زیست مجموعهمحیط

نیازهای اولیۀ انسان چون آب، هوا، غذای مغذی و فضای امن، سلامت موجودات زنده، زیبایی و آرامش )جنبه شفابخشی و گذارد. تأمین ها میزندگی آن

 دهد.ها، از مواردی است که اهمیت توجه به محیط زیست را نشان میروحی( و ایجاد تعادل در طبیعت برای ایجاد تنوع زیستی و جلوگیری از انقراض گونه

تحلیل اشعار فردوسی درحوزۀ پایداری زیست محیطی، دو مبحث ارتباط مستقیم با طبیعت و حفاظت از منابع طبیعی به عنوان پرتکرارترین  پس از وارسی و

ظ حفهای تجدیدپذیر، گیری از انرژیصرفه جویی در مصرف انرژی و بهرهاست.  موارد دیگر همچون؛ موضوع عنوان و در اکثر اشعار بر روی آن تأکید شده

از نظر شکل و فرم، کاهش تولید زباله  هایی همگون با محیطاستفاده از مصالح ساختمانی بومی و قابل بازیافت، ایجاد ساختمانهای طبیعی، و احیای محیط

است. توجه همطرح شد و افزایش بازیافت به عنوان سایر اقدامات ذکر شده در اشعار است که جهت نیل به پایداری زیست محیطی از طریق حضور در طبیعت

   رساند.های ناشی از انسان به آن را به حداقل میمندی درست از طبیعت، آسیببه این موارد، علاوه بر بهر

 

 هاپی نوشت

evelopmentD and perationO-oC conomicE for norganisatiO :OECD1  

 ( براساس چاپ مسکو؛ به کوشش دکتر سعید حمیدیان است.1401فردوسی ) شاهنامۀتمامی ابیات بکار رفته در متن، از  2
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Abstract 

Today, the relationship with nature has become an important issue for all societies for two main reasons: 

the distance of nature from human life and the destruction of nature. Nature is the primary reference for 

all functional human creations, and architecture is no exception to this rule. It can be said that no 

architectural work is unrelated to nature. In addition to creating a healthy relationship, architecture can 

reduce human-caused damage to nature and ultimately lead to a friendly relationship between humans 

and nature. With the help of principles such as energy conservation, working with the climate, reducing 

the use of new resources, respect for users, respect for the site, and holistic, it is possible in many fields 

such as energy conservation, protection and protection of the world's natural resources, immunity from 

environmental pollution, protection of the layer Ozone, physical and mental health and the future of 

humanity to help societies. The intended research aims to preserve the environment in accordance with 

the topics related to nature in Ferdowsi's poems and aims to answer the question, how can Ferdowsi's 

poems be used as solutions in line with nature to preserve the earth? 

 The intended research is in the applied research category because it will provide practical solutions to 

preserve the land and resources and reduce mental and psychological effects (healing). The data 

collection method is based on library studies and its tools, i.e., books, authentic domestic and foreign 

articles, university theses, and authentic websites, which are analyzed using qualitative and descriptive-

analytical methods. In this regard, principles, components, and key sentences in sustainability, nature, 

and nature are extracted in the Shahnameh. Ultimately, with the help of naturalistic solutions in the 

Shahnameh and naturalistic measures in environmental sustainability and their compatibility and 
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determining common points, architectural solutions are suggested for designing a building in harmony 

with nature. 

Based on the investigations, the importance and preservation of water resources, the importance of 

planting and growing trees and plants, gardening and their preservation and maintenance, the use of wood 

and plants such as ebony and straw in construction, the importance of clean and healthy air, the 

importance of the position of the sun, the importance and preservation of the soil and the preservation of 

the privacy of living beings and honoring their place are among the naturalistic issues raised in the 

Shahnameh, which by analyzing, examining and adapting it with the necessary measures to achieve 

environmental sustainability through nature, solutions such as Installing a rainwater collection and 

storage system on the roof, Designing a terrace or green roof to connect with the sky, maintaining the 

existing vegetation on the site, using bamboo canopies, controlling air pollution by installing vertical 

vegetation or a green wall, designing a hole on the building body to guide light. For the interior space, 

the installation of an atrium, prevention of improper and excessive earth removal during construction, 

and design of a garden terrace and brown roof to support birds and insects in designing a building in 

harmony with nature. 

Keywords: poetry, Ferdowsi, nature, environmental protection 
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s house with the approach of preserving the earth through '"Ferdowsi This article is extracted from the first author's master thesis, entitled**

interaction with nature" under the supervision of the second author at the Islamic Azad University of Tehran South Branch. 
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